


שׁ פֶ נֶּ הַ ן  וּ קּ תִּ
כפי שיסדו רבינו יאשיהו פינטו שליט"א

 שש מצוות חיובן תמידי
 לא יפסקו מהאדם אפילו רגע אחד כל ימיו

וכל זמן וכל רגע שיחשוב בהן קיים מצות עשה

R א  R

בה' - להאמין 

מִצְרַיִם  מֵאֶרֶץ  הוֹצֵאתִיךָ  ר  אֲשֶׁ אֱלקֶֹיךָ  ה'  אָנֹכִי 
עֲבָדִים: ית  מִבֵּ

R ב  R

זולתו - שלא להאמין 

נָי: פָּ עַל  אֲחֵרִים  אֱלהִֹים  לְךָ  יִהְיֶה  לאֹ 

R ג  R

יחוד ה' -

אֶחָד: ה'  אֱלקֵֹינוּ  ה'  רָאֵל  יִשְׂ מַע  שְׁ

R ד  R

אהבת ה' -

ךָ  נַפְשְׁ וּבְכָל  לְבָבְךָ  כָל  בְּ אֱלקֶֹיךָ  ה'  אֵת  וְאָהַבְתָּ 
מְאדֶֹךָ: וּבְכָל 

R ה  R

יראת ה' -

ירָא: תִּ אֱלקֶֹיךָ  ה'  אֶת 

R ו  R

וראיית העיניים - שלא לתור אחר מחשבת הלב 

ר  אֲשֶׁ עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  תָתוּרוּ  וְלאֹ 
אַחֲרֵיהֶם: זנִֹים  ם  אַתֶּ



עֵנוּ יִשְׁ לְצוּר  נָרִיעָה  לַה'  נָה  נְרַנְּ לְכוּ 

פרק א

וּבְדֶרֶךְ  עִים  רְשָׁ עֲצַת  בַּ הָלַךְ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ הָאִישׁ  רֵי  אַשְׁ
תוֹרַת  י אִם בְּ ב: כִּ ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ אִים לאֹ עָמָד וּבְמוֹשַׁ חַטָּ
תוּל  עֵץ שָׁ ה יוֹמָם וָלָיְלָה: וְהָיָה כְּ ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ
עִתּוֹ וְעָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל וְכלֹ  ן בְּ רְיוֹ יִתֵּ ר פִּ לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ עַל פַּ
ר  אֲשֶׁ מּץֹ  כַּ י אִם  כִּ עִים  הָרְשָׁ כֵן  יַצְלִיחַ: לאֹ  ה  יַעֲשֶׂ ר  אֲשֶׁ
אִים  וְחַטָּ ט  פָּ שְׁ מִּ בַּ עִים  רְשָׁ יָקֻמוּ  ן לאֹ  כֵּ פֶנּוּ רוּחַ: עַל  דְּ תִּ
עִים  רְשָׁ וְדֶרֶךְ  יקִים  צַדִּ רֶךְ  דֶּ יוֹדֵעַ ה'  י  כִּ יקִים:  צַדִּ עֲדַת  בַּ

תֹּאבֵד:

פרק ו

ךָ  אַפְּ מִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד: ה' אַל בְּ ְ נְגִינוֹת עַל הַשּׁ חַ בִּ לַמְנַצֵּ
אָנִי  אֻמְלַל  י  כִּ ה'  נִי  חָנֵּ רֵנִי:  תְיַסְּ חֲמָתְךָ  בַּ וְאַל  תוֹכִיחֵנִי 
ה ה'  י נִבְהֲלָה מְאדֹ וְאַתָּ י נִבְהֲלוּ עֲצָמָי: וְנַפְשִׁ רְפָאֵנִי ה' כִּ
ךָ:  יעֵנִי לְמַעַן חַסְדֶּ י הוֹשִׁ צָה נַפְשִׁ עַד מָתָי: שׁוּבָה ה' חַלְּ
אַנְחָתִי  י בְּ ךְ: יָגַעְתִּ אוֹל מִי יוֹדֶה לָּ שְׁ וֶת זִכְרֶךָ בִּ מָּ י אֵין בַּ כִּ
ה  שָׁ י אַמְסֶה: עָשְׁ דִמְעָתִי עַרְשִׂ תִי בְּ חֶה בְכָל לַיְלָה מִטָּ אַשְׂ
ל פֹּעֲלֵי אָוֶן  י כָּ נִּ כָל צוֹרְרָי: סוּרוּ מִמֶּ עַס עֵינִי עָתְקָה בְּ מִכַּ
ח:  תִי יִקָּ פִלָּ תִי ה' תְּ חִנָּ מַע ה' תְּ כְיִי: שָׁ מַע ה' קוֹל בִּ י שָׁ כִּ

בוּ יֵבשֹׁוּ רָגַע: ל איְֹבָי יָשֻׁ הֲלוּ מְאדֹ כָּ יֵבשֹׁוּ וְיִבָּ

פרק כ

ם  שֵׁ בְךָ  גֶּ יְשַׂ צָרָה  יוֹם  בְּ ה'  יַעַנְךָ  לְדָוִד:  מִזְמוֹר  חַ  לַמְנַצֵּ
יִזְכּרֹ   : יִסְעָדֶךָּ יּוֹן  וּמִצִּ מִקּדֶֹשׁ  עֶזְרְךָ  לַח  יִשְׁ יַעֲקבֹ:  אֱלקֵֹי 
וְכָל  כִלְבָבֶךָ  לְךָ  ן  יִתֶּ סֶלָה:  נֶה  ְ יְדַשּׁ וְעוֹלָתְךָ  מִנְחתֶֹךָ  ל  כָּ
נִדְגּלֹ  אֱלקֵֹינוּ  ם  וּבְשֵׁ ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נָה  נְרַנְּ א:  יְמַלֵּ עֲצָתְךָ 
ה'  יעַ  הוֹשִׁ י  כִּ י  יָדַעְתִּ ה  עַתָּ אֲלוֹתֶיךָ:  מִשְׁ ל  כָּ ה'  א  יְמַלֵּ
ה  אֵלֶּ יְמִינוֹ:  ע  יֵשַׁ גְבֻרוֹת  בִּ קָדְשׁוֹ  מֵי  ְ מִשּׁ יַעֲנֵהוּ  יחוֹ  מְשִׁ
יר:  נַזְכִּ אֱלקֵֹינוּ  ה'  ם  שֵׁ בְּ וַאֲנַחְנוּ  בַסּוּסִים  ה  וְאֵלֶּ בָרֶכֶב 
יעָה  הוֹשִׁ ה'  תְעוֹדָד:  וַנִּ מְנוּ  קַּ וַאֲנַחְנוּ  וְנָפָלוּ  רְעוּ  כָּ ה  הֵמָּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: הַמֶּ



פרק כד

י  כִּ בָהּ:  בֵי  וְישְֹׁ בֵל  תֵּ וּמְלוֹאָהּ  הָאָרֶץ  לַה'  מִזְמוֹר  לְדָוִד 
ים יְסָדָהּ וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ: מִי יַעֲלֶה בְהַר  הוּא עַל יַמִּ
ר לאֹ  יִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ מְקוֹם קָדְשׁוֹ: נְקִי כַפַּ ה' וּמִי יָקוּם בִּ
א בְרָכָה מֵאֵת  ע לְמִרְמָה: יִשָּׂ בַּ י וְלאֹ נִשְׁ וְא נַפְשִׁ ָ א לַשּׁ נָשָׂ
פָנֶיךָ  י  מְבַקְשֵׁ ו  דּרְֹשָׁ דּוֹר  זֶה  עוֹ:  יִשְׁ מֵאֱלקֵֹי  וּצְדָקָה  ה' 
תְחֵי עוֹלָם  אוּ פִּ שְׂ יכֶם וְהִנָּ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ יַעֲקבֹ סֶלָה: שְׂ
בוֹד ה' עִזּוּז וְגִבּוֹר ה'  בוֹד: מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ
תְחֵי עוֹלָם  אוּ פִּ יכֶם וּשְׂ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ בּוֹר מִלְחָמָה: שְׂ גִּ
צְבָאוֹת  ה'  בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  זֶה  הוּא  מִי  בוֹד:  הַכָּ מֶלֶךְ  וְיָבאֹ 

בוֹד סֶלָה: הוּא מֶלֶךְ הַכָּ

פרק סז

נוּ וִיבָרְכֵנוּ יָאֵר  יר: אֶלקִֹים יְחָנֵּ נְגִינֹת מִזְמוֹר שִׁ חַ בִּ לַמְנַצֵּ
כָל גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ:  ךָ בְּ רְכֶּ אָרֶץ דַּ נוּ סֶלָה: לָדַעַת בָּ נָיו אִתָּ פָּ
נוּ  וִירַנְּ מְחוּ  יִשְׂ ם:  לָּ כֻּ ים  עַמִּ יוֹדוּךָ  אֱלקִֹים  ים  עַמִּ יוֹדוּךָ 
נְחֵם  תַּ אָרֶץ  בָּ ים  וּלְאֻמִּ מִישׁרֹ  ים  עַמִּ פֹּט  תִשְׁ י  כִּ ים  לְאֻמִּ
ם: אֶרֶץ נָתְנָה  לָּ ים כֻּ ים אֱלקִֹים יוֹדוּךָ עַמִּ סֶלָה: יוֹדוּךָ עַמִּ
וְיִירְאוּ  אֱלקִֹים  יְבָרְכֵנוּ  אֱלקֵֹינוּ:  אֱלקִֹים  יְבָרְכֵנוּ  יְבוּלָהּ 

ל אַפְסֵי אָרֶץ: אוֹתוֹ כָּ

פרק צא

-י יִתְלוֹנָן: אמַֹר לַה' מַחְסִי  -דַּ צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ ישֵֹׁ
יָקוּשׁ  ח  מִפַּ ילְךָ  יַצִּ הוּא  י  כִּ בּוֹ:  אֶבְטַח  אֱלקַֹי  וּמְצוּדָתִי 
ה  חְסֶה צִנָּ נָפָיו תֶּ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְּ בֶר הַוּוֹת: בְּ מִדֶּ
חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוּף יוֹמָם:  וְסחֵֹרָה אֲמִתּוֹ: לאֹ תִירָא מִפַּ
ךָ אֶלֶף  דְּ טֶב יָשׁוּד צָהֳרָיִם: יִפֹּל מִצִּ אפֶֹל יַהֲלךְֹ מִקֶּ בֶר בָּ מִדֶּ
מַת  לֻּ יט וְשִׁ עֵינֶיךָ תַבִּ שׁ: רַק בְּ וּרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ יִגָּ
מְעוֹנֶךָ:  מְתָּ  שַׂ עֶלְיוֹן  מַחְסִי  ה ה'  אַתָּ י  כִּ רְאֶה:  תִּ עִים  רְשָׁ
י מַלְאָכָיו  אָהֳלֶךָ: כִּ ה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְּ לאֹ תְאֻנֶּ
גּףֹ  ן תִּ אוּנְךָ פֶּ ָֹ יִם יִשּׁ פַּ רָכֶיךָ: עַל כַּ כָל דְּ מָרְךָ בְּ ךְ לִשְׁ ה לָּ יְצַוֶּ
ין:  וְתַנִּ פִיר  כְּ רְמסֹ  תִּ דְרךְֹ  תִּ וָפֶתֶן  חַל  שַׁ עַל  רַגְלֶךָ:  אֶבֶן  בָּ
יִקְרָאֵנִי  מִי:  שְׁ יָדַע  י  כִּ בֵהוּ  גְּ אֲשַׂ טֵהוּ  וַאֲפַלְּ ק  חָשַׁ בִי  י  כִּ
דֵהוּ: ארֶֹךְ יָמִים  צֵהוּ וַאֲכַבְּ וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַלְּ

ישׁוּעָתִי: יעֵהוּ וְאַרְאֵהוּ בִּ בִּ אַשְׂ



פרק ק

ה'  אֶת  עִבְדוּ  הָאָרֶץ:  ל  כָּ לַה'  הָרִיעוּ  לְתוֹדָה  מִזְמוֹר 
י ה' הוּא אֱלקִֹים הוּא  עוּ כִּ רְנָנָה: דְּ מְחָה בּאֹוּ לְפָנָיו בִּ שִׂ בְּ
תוֹדָה  עָרָיו בְּ נוּ וְלוֹ אֲנַחְנוּ עַמּוֹ וְצאֹן מַרְעִיתוֹ: בּאֹוּ שְׁ עָשָׂ
י טוֹב ה' לְעוֹלָם  מוֹ: כִּ רְכוּ שְׁ ה הוֹדוּ לוֹ בָּ תְהִלָּ חֲצֵרתָֹיו בִּ

חַסְדּוֹ וְעַד דּרֹ וָדרֹ אֱמוּנָתוֹ:

פרק קיא

דלִֹים  רִים וְעֵדָה: גְּ סוֹד יְשָׁ כָל לֵבָב בְּ הַלְלוּיָ-הּ אוֹדֶה ה' בְּ
עֳלוֹ  פָּ וְהָדָר  הוֹד  חֶפְצֵיהֶם:  לְכָל  ים  רוּשִׁ דְּ ה'  י  מַעֲשֵׂ
ה לְנִפְלְאוֹתָיו חַנּוּן וְרַחוּם  וְצִדְקָתוֹ עמֶֹדֶת לָעַד: זֵכֶר עָשָׂ
יו  מַעֲשָׂ כּחַֹ  רִיתוֹ:  בְּ לְעוֹלָם  יִזְכּרֹ  לִירֵאָיו  נָתַן  טֶרֶף  ה': 
אֱמֶת  יָדָיו  י  מַעֲשֵׂ גּוֹיִם:  נַחֲלַת  לָהֶם  לָתֵת  לְעַמּוֹ  יד  הִגִּ
לְעוֹלָם  לָעַד  סְמוּכִים  קּוּדָיו:  פִּ ל  כָּ נֶאֱמָנִים  ט  פָּ וּמִשְׁ
לְעוֹלָם  ה  צִוָּ לְעַמּוֹ  לַח  שָׁ דוּת  פְּ ר:  וְיָשָׁ אֱמֶת  בֶּ עֲשׂוּיִם 
כֶל  ית חָכְמָה יִרְאַת ה' שֵׂ מוֹ: רֵאשִׁ רִיתוֹ קָדוֹשׁ וְנוֹרָא שְׁ בְּ

תוֹ עמֶֹדֶת לָעַד: הִלָּ יהֶם תְּ טוֹב לְכָל עשֵֹׂ

פרק קכא

עֶזְרִי:  יָבאֹ  מֵאַיִן  הֶהָרִים  אֶל  עֵינַי  א  אֶשָּׂ עֲלוֹת  לַמַּ יר  שִׁ
רַגְלֶךָ  לַמּוֹט  ן  יִתֵּ אַל  וָאָרֶץ:  מַיִם  שָׁ ה  עשֵֹׂ ה'  מֵעִם  עֶזְרִי 
רָאֵל:  ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ה לאֹ יָנוּם וְלאֹ יִישָׁ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ: הִנֵּ
ה  כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: יוֹמָם הַשּׁ ה' שׁמְֹרֶךָ ה' צִלְּ
ךָ: ה'  נַפְשֶׁ מרֹ אֶת  יִשְׁ ל רָע  מִכָּ מָרְךָ  יִשְׁ יְלָה: ה'  לָּ בַּ וְיָרֵחַ 

ה וְעַד עוֹלָם: מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ יִשְׁ

פרק קמד

עוֹתַי  אֶצְבְּ לַקְרָב  יָדַי  ד  הַמְלַמֵּ צוּרִי  ה'  רוּךְ  בָּ לְדָוִד 
י  מָגִנִּ לִי  וּמְפַלְטִי  י  בִּ גַּ מִשְׂ וּמְצוּדָתִי  י  חַסְדִּ לְחָמָה:  לַמִּ
דָעֵהוּ  וַתֵּ אָדָם  מָה  ה'  י:  תַחְתָּ י  עַמִּ הָרוֹדֵד  חָסִיתִי  וּבוֹ 
צֵל עוֹבֵר:  כְּ יָמָיו  מָה  דָּ בֵהוּ: אָדָם לַהֶבֶל  ְ חַשּׁ וַתְּ ן אֱנוֹשׁ  בֶּ
רָק  בָּ רוֹק  בְּ נוּ:  וְיֶעֱשָׁ הָרִים  בֶּ ע  גַּ וְתֵרֵד  מֶיךָ  שָׁ הַט  ה' 
צֵנִי  פְּ רוֹם  מִמָּ יָדֶיךָ  לַח  שְׁ ם:  וּתְהֻמֵּ יךָ  חִצֶּ לַח  שְׁ וּתְפִיצֵם 
ר  בֶּ דִּ יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ נֵכָר:  נֵי  בְּ ד  מִיַּ ים  רַבִּ יִם  מִמַּ ילֵנִי  וְהַצִּ
ךְ  לָּ ירָה  אָשִׁ חָדָשׁ  יר  שִׁ אֶלקִֹים  קֶר:  שָׁ יְמִין  וִימִינָם  וְא  שָׁ



לָכִים הַפּוֹצֶה  שׁוּעָה לַמְּ ךְ: הַנּוֹתֵן תְּ רָה לָּ נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ בְּ
נֵי נֵכָר  ד בְּ ילֵנִי מִיַּ צֵנִי וְהַצִּ וִד עַבְדּוֹ מֵחֶרֶב רָעָה: פְּ אֶת דָּ
נֵינוּ  בָּ ר  אֲשֶׁ קֶר:  שָׁ יְמִין  וִימִינָם  וְא  שָׁ ר  בֶּ דִּ יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ
בוֹת  מְחֻטָּ כְזָוִיּתֹ  נוֹתֵינוּ  בְּ נְעוּרֵיהֶם  בִּ לִים  מְגֻדָּ נְטִעִים  כִּ
ן אֶל זַן צאֹונֵנוּ  בְנִית הֵיכָל: מְזָוֵינוּ מְלֵאִים מְפִיקִים מִזַּ תַּ
אֵין  לִים  מְסֻבָּ אַלּוּפֵינוּ  חוּצוֹתֵינוּ:  בְּ בוֹת  מְרֻבָּ מַאֲלִיפוֹת 
הָעָם  רֵי  אַשְׁ רְחבֹתֵֹינוּ:  בִּ צְוָחָה  וְאֵין  יוֹצֵאת  וְאֵין  רֶץ  פֶּ

ה' אֱלקָֹיו: רֵי הָעָם שֶׁ כָה לּוֹ אַשְׁ כָּ שֶׁ

פרק קמה

מְךָ  שִׁ וַאֲבָרְכָה  לֶךְ  הַמֶּ אֱלוֹקַי  אֲרוֹמִמְךָ  לְדָוִד  ה  הִלָּ תְּ
לְעוֹלָם  מְךָ  שִׁ וַאֲהַלְלָה  אֲבָרְכֶךָּ  יוֹם  כָל  בְּ וָעֶד:  לְעוֹלָם 
תוֹ אֵין חֵקֶר: דּוֹר לְדוֹר  ל מְאדֹ וְלִגְדֻלָּ דוֹל ה' וּמְהֻלָּ וָעֶד: גָּ
וְדִבְרֵי  בוֹד הוֹדֶךָ  כְּ ידוּ: הֲדַר  יַגִּ וּגְבוּרתֶֹיךָ  יךָ  ח מַעֲשֶׂ בַּ יְשַׁ
תְךָ  וּגְדֻלָּ יאֹמֵרוּ  נוֹרְאתֶֹיךָ  וֶעֱזוּז  יחָה:  אָשִׂ נִפְלְאתֶֹיךָ 
חַנּוּן  נוּ:  יְרַנֵּ וְצִדְקָתְךָ  יעוּ  יַבִּ טוּבְךָ  רַב  זֵכֶר  ה:  רֶנָּ אֲסַפְּ
וְרַחֲמָיו  לַכּלֹ  ה'  טוֹב  חָסֶד:  וּגְדָל  יִם  אַפַּ אֶרֶךְ  ה'  וְרַחוּם 
יךָ וַחֲסִידֶיךָ יְבָרְכוּכָה:  ל מַעֲשֶׂ יו: יוֹדוּךָ ה' כָּ ל מַעֲשָׂ עַל כָּ
לִבְנֵי  לְהוֹדִיעַ  רוּ:  יְדַבֵּ וּגְבוּרָתְךָ  יאֹמֵרוּ  מַלְכוּתְךָ  בוֹד  כְּ
ל  בוּרתָֹיו וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ: מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּ הָאָדָם גְּ
כָל דּוֹר וָדרֹ: סוֹמֵךְ ה' לְכָל הַנֹּפְלִים  ךָ בְּ לְתְּ עלָֹמִים וּמֶמְשַׁ
ה נוֹתֵן  רוּ וְאַתָּ בֵּ פוּפִים: עֵינֵי כלֹ אֵלֶיךָ יְשַׂ וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּ
יעַ לְכָל חַי  בִּ עִתּוֹ: פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ
קָרוֹב  יו:  מַעֲשָׂ כָל  בְּ וְחָסִיד  רָכָיו  דְּ כָל  בְּ ה'  יק  צַדִּ רָצוֹן: 
יְרֵאָיו  רְצוֹן  בֶאֱמֶת:  יִקְרָאֻהוּ  ר  אֲשֶׁ לְכלֹ  קרְֹאָיו  לְכָל  ה' 
ל  כָּ אֶת  ה'  שׁוֹמֵר  יעֵם:  וְיוֹשִׁ מַע  יִשְׁ וְעָתָם  שַׁ וְאֶת  ה  יַעֲשֶׂ
י  פִּ ר  יְדַבֶּ ה'  ת  הִלַּ תְּ מִיד:  יַשְׁ עִים  הָרְשָׁ ל  כָּ וְאֵת  אהֲֹבָיו 

ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ר שֵׁ שָׂ ל בָּ וִיבָרֵךְ כָּ

פרק קנ

רְקִיעַ עֻזּוֹ: הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ הַלְלוּיָ-הּ הַלְלוּ אֵל בְּ
שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ  דְלוֹ:  גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו 
הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  תֹף  בְּ הַלְלוּהוּ  וְכִנּוֹר:  נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ 
צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  וְעֻגָב:  ים  מִנִּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָ-הּ: הַלֵּ מָה תְּ שָׁ תְרוּעָה: כּלֹ הַנְּ



יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ: ל עֵינַי וְאַבִּ גַּ

עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי: שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ הָשִׁ

מְחָה: רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ אוֹר זָרֻעַ לַצַּ

ה  אַתָּ י  כִּ וְיֵבשֹׁוּ  שׂנְֹאַי  וְיִרְאוּ  י אוֹת לְטוֹבָה  עִמִּ ה  עֲשֵׂ
נִי: נִי וְנִחַמְתָּ ה' עֲזַרְתַּ

יתִי ה': לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ

עָרִים  הַנְּ אֶת  יְבָרֵךְ  רָע  ל  מִכָּ אתִֹי  הַגּאֵֹל  לְאָךְ  הַמַּ
וְיִדְגּוּ  וְיִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבתַֹי  ם  וְשֵׁ מִי  שְׁ בָהֶם  רֵא  וְיִקָּ

קֶרֶב הָאָרֶץ: לָרבֹ בְּ

א: א ה' הַצְלִיחָה נָּ א. אָנָּ יעָה נָּ א ה' הוֹשִׁ אָנָּ

נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי:

טןֹ  נְוֵרִים מִקָּ סַּ יִת הִכּוּ בַּ תַח הַבַּ ר פֶּ ים אֲשֶׁ וְאֶת הָאֲנָשִׁ
תַח: לְאוּ לִמְצאֹ הַפָּ וַיִּ דוֹל  וְעַד גָּ

מאֹלִי  וּמִשְּׂ מִיכָאֵל.  מִימִינִי  רָאֵל.  יִשְׂ אֱלקֵֹי  ה'  ם  שֵׁ בְּ
וְעַל  רְפָאֵל.  וּמֵאֲחוֹרַי  אוֹרִיאֵל.  פָנַי  וּמִלְּ בְרִיאֵל.  גַּ

כִינַת אֵ-ל: י שְׁ ראֹשִׁ

ויאמר שבע פעמים בנשימה אחת:

רִיאֵ"ל אוֹ

R

הנפש תיקון  כאן  עד 

תמיד יום  בכל  והאומרו 

רע מכל  ינצל 



ה סָ נָ רְ פַ לְ ד  חָ יֻ מְ ן  וּ קּ תִּ
י הוּא  בֵי בָהּ׃ כִּ בֵל וְישְֹׁ לְדָוִד מִזְמוֹר לַה' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ תֵּ
בְהַר־ה'  מִי־יַעֲלֶה  יְכוֹנְנֶהָ׃  וְעַל־נְהָרוֹת  יְסָדָהּ  ים  יַמִּ עַל 
ר לאֹ־ יִם וּבַר־לֵבָב אֲשֶׁ מְקוֹם קָדְשׁוֹ׃ נְקִי כַפַּ וּמִי־יָקוּם בִּ
א בְרָכָה מֵאֵת  ָ ע לְמִרְמָה׃ יִשּׂ בַּ י וְלאֹ נִשְׁ וְא נַפְשִׁ ָ א לַשּׁ נָשָׂ
פָנֶיךָ  י  מְבַקְשֵׁ יו  דּרְֹשָׁ דּוֹר  זֶה  עוֹ׃  יִשְׁ מֵאֱלקֵֹי  וּצְדָקָה  ה' 
תְחֵי עוֹלָם  אוּ פִּ שְׂ יכֶם וְהִנָּ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ יַעֲקבֹ סֶלָה׃ שְׂ
בוֹד ה' עִזּוּז וְגִבּוֹר ה'  בוֹד׃ מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ
תְחֵי עוֹלָם  אוּ פִּ יכֶם וּשְׂ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ בּוֹר מִלְחָמָה׃ שְׂ גִּ
צְבָאוֹת  ה'  בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  זֶה  הוּא  מִי  בוֹד׃  הַכָּ מֶלֶךְ  וְיָבאֹ 

בוֹד סֶלָה׃ הוּא מֶלֶךְ הַכָּ

ה הוּא ה' הָאֱלקִֹים  א אַתָּ ישָׁ יקָא קַדִּ יְהֵא רַעֲוָא מִן קָדַם עַתִּ
רוּאִים  הַבְּ לְכלֹ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ל  וּמְכַלְכֵּ וּמְפַרְנֵס  ן  הַזָּ
תוּב: טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו  כָּ ים כַּ יצֵי כִנִּ רְנֵי רֵאמִים וְעַד בֵּ מִקַּ
תיבות  בראשי  )ויכוון  יָדְךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ  רִיתוֹ.  בְּ לְעוֹלָם  יִזְכּרֹ 

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בִּ וסופי תיבות פא"י חת"ך( וּמַשְׂ

פָנֶיךָ ה' אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ מֶלֶךְ הָיָה  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
דוֹלִים וּלְמַעַן  ים וְהַגְּ ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הוֹוֶה וְיִהְיֶה עֲשֵׂ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ אֲבוֹתֵינוּ  וּלְמַעַן  הוֹרָה  וְהַטְּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 
למֹהֹ  וִד וּשְׁ ה וְאַהֲרןֹ דָּ רָאֵל וּלְמַעַן משֶֹׁ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִשְׂ
ן יְהוֹיָדָע  מוּאֵל הָרָמָתִי וּבְנָיָהוּ בֶּ בְעִים זְקֵנִים וּשְׁ וּפִנְחָס וְשִׁ
"י וַחֲבֵרָיו  בִּ ן יָאִיר וְהָרַשְׁ נְחָס בֶּ י פִּ וְרַב הַמְנוּנָא סָבָא וְרַבִּ
וְכלֹ  רָה הֲרוּגֵי מַלְכוּת  וַעֲשָׂ נַעַר  יאֵל  דִּ גַּ וְרַב  חֲנִינָא  י  וְרַבִּ
אוֹנִים וְהָאֲרִ"י זַ"ל  בוֹרָאִים וְהַגְּ נָאִים וְהָאָמוֹרָאִים וְהַסָּ הַתְּ
רִים  שָׁ וְהַיְּ מִימִים  וְהַתְּ וְהַחֲסִידִים  יקִים  דִּ הַצַּ וְכלֹ  וַחֲבֵרָיו 

בְרָא הָעוֹלָם. נִּ הָיוּ מִיּוֹם שֶׁ לִבּוֹתָם שֶׁ בְּ

הוי"ה  ם  שֵׁ זְכוּת  בִּ וְהַנּוֹרָא  בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ וּלְמַעַן 
הֶם  בָּ וְנְנוּ  כִּ שֶׁ קּוּדִים  הַנִּ מִן  אֶחָד  קּוּדוֹ  נִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ב"ה 
רְנָסָה  הַפַּ עַל  ה  מֻנֶּ הַמְּ ה  עַתָּ לְפָנֶיךָ  רִינוּ  קָּ שֶׁ מִזְמוֹר  בְּ
רָכָה  בְּ לָכֶם  וַהֲרִיקתִֹי  סוּק:  מִפָּ הַיּוֹצֵא  )דיקרנוסא(  הוּא  שֶׁ
נֶיךָ ה' )והשם הנזכר  סוּק: נְסָה עָלֵינוּ אוֹר פָּ לִי דָי וּמִפָּ עַד בְּ

ךָ. מִיד לִישׁוּעָתְךָ וּמְיַחֲלִים לְחַסְדְּ ים תָּ צַפִּ גי' חת"ך( הַמְּ



יַד  אֶל  פְחָה  שִׁ עֵינֵי  כְּ אֲדוֹנֵיהֶם.  יַד  אֶל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי 
יתֵנוּ וְכָל  נֵי אֲהוּבֶיךָ וּבְנֵי בֵּ הְיֶה אָנוּ עֲבָדֶיךָ בְּ נִּ הּ. שֶׁ בִרְתָּ גְּ

כְלָל הָרַחֲמִים וְהַחֵן וְהַחֶסֶד. רָאֵל בִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ

לְחָנֵנוּ וּלְכלֹ  ן וְתַזְמִין וְתַמְצִיא לָנוּ וּלְסוֹמְכִים עַל שֻׁ תֵּ תִּ שֶׁ
רְנָסָה  פַּ וּכְסוּתֵנוּ  רְנָסָתֵנוּ  פַּ רָאֵל  יִשְׂ וּלְכלֹ  אֵלֵינוּ  לְוִים  הַנִּ
ר  וְעשֶֹׁ לִלְבּשֹׁ  וּבֶגֶד  לֶאֱכלֹ  לֶחֶם  טוֹבָה.  ללָה  וְכַלְכָּ טוֹבָה 
נָה  וְשָׁ נָה  שָׁ וּבְכָל  לוֹם  לְשָׁ עָלֵינוּ  אָה  הַבָּ זוֹ  נָה  שָׁ בְּ וְכָבוֹד 
י  דִּ וְרֶגַע  רֶגַע  וּבְכָל  עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ וּבְכָל  וְיוֹם  יוֹם  וּבְכָל 

מַחְסוֹרֵינוּ וְסִפּוּקֵינוּ וּצְרָכֵינוּ.

עַל  ינוּ  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ הַחֲשׁוּבִים  אָדָם  לִבְנֵי  הָרָאוּי  סִפּוּק 
לָהֶם.  צְטָרֵךְ  נִּ שֶׁ קדֶֹם  צָרְכֵנוּ  כּלֹ  לָנוּ  וְתַזְמִין  הָאָרֶץ 
מִלּוּי  בְּ רְוִיחֵי.  י  מְזֻנֵּ בִּ הַטּוֹבִים  רְכוֹתֶיךָ  מִבִּ יָדֵינוּ  לֵא  מָּ וַתִּ
כָבוֹד וְלָא  אִסּוּר בְּ ר וְלָא בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם בְּ דוֹל וְלָא בְּ וְשׂבַֹע גָּ

לָל. צַעַר כְּ נַחַת וְלָא בְּ בִזּוּי בְּ בְּ

הָעֶלְיוֹנָה  רָכָה  בְּ עַ  פֵּ מְשַׁ וְלִבְרָכָה  לָשׂבַֹע  לוֹם  וּלְשָׁ ים  לְחַיִּ
וְלַעֲסקֹ  רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  נּוּכַל  שֶׁ דֵי  כְּ לָל  כְּ טרַֹח  לִי  בְּ
מִי  רַחֲמֵנוּ  תְּ לאֹ  ה  אַתָּ אִם  שֶׁ מִצְוֹתֶיךָ  ם  וּלְקַיֵּ תוֹרָתְךָ  בְּ
ה  נוּ אֱלקֵֹינוּ אָתָּ לַכְנוּ יְהָבֵנוּ מְרַחֵם אִמֵּ יְרַחֲמֶנּוּ עָלֶיךָ הִשְׁ
לֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ וְהוּא  . הַשְׁ רְתָּ בַּ דִּ ר  בָרֶיךָ אֲשֶׁ דְּ יֵאָמֶן נָא 

לֶךָ. יְכַלְכְּ

ם  חִנָּ חֶסֶד  נוּ  עִמָּ ה  עֲשֵׂ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  א  אָנָּ
ין. וּרַת הַדִּ נֵס לָנוּ לִפְנִים מִשּׁ חֶסֶד וֶאֱמֶת וְתִכָּ

עֲרָכָה  וְהַמַּ ל  זָּ הַמַּ ד  דֵּ שַׂ הָעֲנִיּוּת  עָלֵינוּ  ל הוֹרָה  זָּ הַמַּ וְאִם 
מֵהֵ"א  הָרֵעַ  עָלֵינוּ  נִגְזַר  וְאִם  -י.  -דַּ שַׁ ם  שֵׁ מְךָ  שִׁ לְמַעַן 

א.  הוּא אַבָּ ל עַל יְדֵיי אוֹת יוּ"ד שֶׁ טֵּ אָה יִתְבַּ עִלָּ

ל עַל יְדֵי אוֹת  טֵּ אָה יִתְבַּ תָּ וְאִם נִגְזַר עָלֵינוּ הָרֵעַ מֵהֵ"א תַּ
ה יְפֵרֶנּוּ. ָ ין וְאִשּׁ הוּא זְעֵיר אַנְפִּ וָי"ו שֶׁ

ה לְמַעַן  פָנֶיךָ ה' אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ עֲשֵׂ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
מְזוֹנוֹתֵינוּ  הְיוּ  יִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  וּשְׁ וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ 
יָדְךָ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וּכְסוּת  וּכְסוּתֵנוּ  וּפַרְנָסָתֵנוּ 
צְרִיכֵנוּ לִידֵי  הוֹרָה וְאַל תַּ ה וְהַטְּ ָ דֻשּׁ לֵאָה וְהָרְחָבָה הַקְּ הַמְּ



וְהַנּוֹרָא  בּוֹר  הַגִּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  שִׁ בְּ א  אֶלָּ וָדָם  ר  שָׂ בָּ נוֹת  מַתְּ
נַת  לְנוּ אָבִינוּ וּמֵאוֹצָר מַתְּ לְכַּ רְנְסֵנוּ אָבִינוּ כִּ נוּ אָבִינוּ פַּ חָנֵּ
רָצוֹן  פַע  שֶׁ עָלֵינוּ  יעַ  פִּ וְתַשְׁ וּתְפַרְנְסֶנּוּ  לֵנוּ  כַלְכְּ תְּ ם  חִנָּ
י לְפָנֶיךָ  ת ה'. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רְכַּ מָלֵא בִּ
רָצוֹן.  חַי  לְכָל  יעַ  בִּ וּמַשְׂ יָדֶךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ  וְגאֲֹלִי.  צוּרִי  ה' 
מְטַר  לָתֵת  מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  הַטּוֹב  אוֹצָרוֹ  אֶת  לְךָ  ה'  ח  יִפְתַּ
גּוֹיִם  וְהִלְוִיתָ  יָדֶיךָ  ה  מַעֲשֵׂ ל  כָּ אֵת  וּלְבָרֵךְ  עִתּוֹ  בְּ אַרְצְךָ 
ר וּבַבּקֶֹר  יִם תֹּאכְלוּ בָשָׂ ין הָעַרְבַּ ה לאֹ תִלְוֶה. בֵּ ים וְאַתָּ רַבִּ

עוּ לָחֶם. בְּ שְׂ תִּ

ואומרים מזמור לדוד:

יצֵנִי  יַרְבִּ א  שֶׁ דֶּ נְאוֹת  בִּ אֶחְסָר׃  לאֹ  רעִֹי  ה'  לְדָוִד  מִזְמוֹר 
לֵי־צֶדֶק  י יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ עַל־מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי׃ נַפְשִׁ
רָע  לאֹ־אִירָא  צַלְמָוֶת  גֵיא  בְּ י־אֵלֵךְ  כִּ ם  גַּ מוֹ׃  שְׁ לְמַעַן 
עֲרךְֹ  תַּ יְנַחֲמֻנִי׃  ה  הֵמָּ ךָ  עַנְתֶּ וּמִשְׁ בְטְךָ  שִׁ דִי  עִמָּ ה  י־אַתָּ כִּ
רְוָיָה׃  כּוֹסִי  י  ראֹשִׁ מֶן  ֶ בַשּׁ נְתָּ  ַ שּׁ דִּ צרְֹרָי  נֶגֶד  לְחָן  שֻׁ לְפָנַי 
בבֵית־ה'  בְּ י  בְתִּ וְשַׁ י  חַיָּ ל־יְמֵי  כָּ פוּנִי  יִרְדְּ וָחֶסֶד  טוֹב  אַךְ 

לְארֶֹךְ יָמִים׃

להגיד 7 פעמים ישר והפוך:

בֵית  בְּ הִי  יְ וַ יחַ  מַצְלִ אִישׁ  הִי  יְ וַ סֵף  יוֹ אֶת  ה'  הִי  יְ וַ
צְרִי. מִּ הַ יו  נָ אֲדֹ

יהִי  וִ אִישׁ  מַצְלִיחַ  יהִי  וִ בֵית  בְּ יו  נָ אֲדֹ צְרִי  מִּ הַ
יהִי. וִ ה'  אֶת  סֵף  יוֹ
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