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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-223,950 עותקים ברחבי הארץ

עונג שבת
tv 97 בכבלים, בלוויין בפרטנר ובסלקום  עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 

oneg.shabat@htv.co.il :לתגובות

ל הנאמר בפרשה: "וּבַיּוֹם הַשְּׁמִינִי יִמּוֹל בְּשַׂר עָרְלָתוֹ", ע
כותב ה"אור החיים" הקדוש: "שלא יאמרו בית דין: מה 
לי לממזר למולו, וכולו מלא ערלה?! תלמוד לומר שאף 
על פי כן יסיר ערלתו ממנו, להתיש כח הקליפה שבו, שאם יזכה 
ויתבטל  הטוב  צד  ויגבר  הטובים,  מעשיו  בכח  יתעצם  במעשיו, 
חלק הרע. ועל זה אמרו ז"ל )הוריות יג א( ממזר תלמיד חכם קודם 

לכהן גדול עם הארץ".
בדבריו אלה מלמד אותנו ה"אור החיים" הקדוש יסוד גדול. בשעה 

שאנו רואים יהודי במצב רוחני שפל, תחושת הלב היא: הרי הוא 
גם  הרי  טומאה,  שערי  במ"ט  שקוע  וכולו  טהרה,  ללא  נולד 
אם אטרח לקרבו, אולי הוא יתקדם בעניין קטן ומועט, ואיזו 
היהודי המנסה להתחזק  ולעיתים, עלול   בכך?  יש  תועלת 
לחוש כך כלפי עצמו: "הרי אני נמצא במקום ירוד כל כך 

המנוגדים  ובמעשים  בתאוות  שקוע  כולי  רוחנית,  מבחינה 
לרצון ה' יתברך, וכי יש טעם שאתקדם צעד כל שהוא?".

והנה מלמדת התורה שחלילה לחשוב כך. אפילו אדם שהטומאה 
מוטבעת בו, כגון ממזר, ואין לו סיכוי להינשא לבת ישראל רגילה, 
בידו להגביר את החלק הטוב שבו ולבטל את החלק הרע, ללמוד 
גבוהה  תהיה  שמעלתו  עד  הקדושה  במדרגות  ולהתעלות  תורה 
מהבכיר שבמיוחסים בעם ישראל, הכהן הגדול, אם הוא עם הארץ. 
קל וחומר שיהודי כשר, שרק הביא על עצמו טומאה בכוח עוונותיו 
ומעשיו הרעים, ודאי שבידו לתקן את כל אשר קלקל, ובאמצעות 
לימוד תורה ותשובה ומצוות ומעשים טובים יתעלה למדרגה גבוהה 

ביותר.
הממזר  אצל  תחילה.  אחת  קליפה  בהסרת  מתחילים?  וכיצד 
מתחילים בהסרת הערלה, "להתיש כח הקליפה שבו", ומכאן בידו 
להתקדם צעד נוסף ועוד צעד, עד הגעתו לשלימות הראויה. וידוע 
הפתגם האומר: "גם דרך של אלפי קילומטרים, מתחילה בצעד אחד 
קטן". על אחת כמה וכמה שאדם המורגל בחילול שבת חלילה, או 
ידי שיקבל על עצמו  באחת משאר עבירות, יתחיל להתעלות על 
מה שבידו לעשות במדרגתו זו, ישמח בטוב שעושה, ויעלה מדרגה 

נוספת, וכך ילך ויתקדם. ומעשה היה בבחור שגדל בקיבוץ בצפון 
באחד  ושמע  כיפור,  בצום  הסתכמה  יהדותו  שכל  וסיפר  הארץ, 
משיעורנו המשודרים בהידברות, מעשה ביהודי שהשתוקק להניח 
שאיך  העולם,  מבורא  בושתו  בגלל  מניח  היה  לא  אבל  תפילין, 
יניח תפילין באותה היד שמדליק בה סיגריות בשבת. ואמר שעל 
הסיגריות אינו מסוגל לוותר, משום שמורגל הוא שנים רבות לעשן 
שתי קופסאות ביום. והסברנו לאותו יהודי: "וכי אדם שאיבד מאה 
לא  אבל  מעשן,  שאתה  מאוד  חבל  הארנק?  כל  את  ישרוף  דולר 
בשביל זה תפסיד מצוות תפילין היקרה". וקיבל על עצמו. והמשכנו 
שגם בעניין הסיגריות יקבל על עצמו למעט בכל שבת בעוד כמה 
ההבערות  את  למנוע  שבת,  לפני  נשמה  נר  וידליק  סיגריות, 
הרבות שבהדלקת מצת או גפרורים, ויידע נאמנה שגם זה אינו 
טוב, וצריך להיות כל הזמן בעליה, רק בשביל שייצא תחילה 
שיכול.  במה  יתחיל  כוחו,  לפי  ויתקדם  הנוכחי  ממצבו 
ועשה כן, והתקדם בשלבים, עד שלאחר זמן חזר בתשובה 
שלימה, והיום מדקדק ב"ה בקלה כבחמורה. וכששמע זאת 
בשידור אמר לעצמו, הלא הקרבה מועטת היא, ומה בכך שאעשה 
כן גם אני? והתחיל גם הוא בדרך זו, ומתוך כך עלה מחיל אל חיל 
ולימים חזר בתשובה שלימה והקים בית של תורה, והגיע אלינו עם 

חמשת ילדיו, שכולם לומדים בתלמודי תורה ובבית יעקב.
זצ"ל  שטיינמן  הגראי"ל  הישיבה  שראש  שמעתי  נאמנה  ועדות 
היה משיב לשואלים: האם להורות למתחזקים להתחיל בשמירת כל 
המצוות, או רק להתחיל במשהו, ובמה? והשיב שיש להורות ליהודי 
שמתחזק, להתחיל בשלוש מצוות ותנאי אחד. שלוש המצוות הן: 
תפילין, ציצית, ושבת, והתנאי הוא שמירת כשרות. תפילין - ניתן 
ניכרת לחבריו  ואינה  לקיים בזמן מועט, ציצית - מתחת לבגדים 
ככיפה, ולא יניאוהו מלקיימה. ולעניין שבת ביאר כוונתו להתחיל 
להשתתף בתפילות ליל שבת ושבת שחרית בבית הכנסת, ומכאן 
יתקדמו צעד אחר צעד בשמירת השבת ושאר המצוות מתוך אהבה 
ושמחה, עד שיגיעו לשלימות הראויה. והוסיף שהתנאי הוא שמירת 
להיזהר  עליו  באדם,  יפעל  הקדושה  שכוח  שכדי  משום  כשרות, 
חכם  ישמע  הלב.  את  ואוטמים  המטמטמים  אסורים  ממאכלים 

ויוסף לקח לעודד ולהתעודד. שבת שלום.

האם יש טעם בהתקדמות רוחנית בשלבים, או שמא גישת "הכל או כלום" נכונה?
כוחו של צעד אחד
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מורנו הגה"ר זמיר כהן שליט"א
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אבא מיליונר

הרב יצחק פנגר

הלכות לאחר פסח

הרב ירון אשכנזי
5

שיעור נהיגה ומנהיגות 

חיים ולדר
6

8

יהדות = גזע?

דניאל בלס
2

מוסר ימי העומר 

דניאל בלס
2

גולן אזולאי בראיון

אבנר שאקי
9

שיר השירים

הרבנית חגית שירה 14

3

אני  עשרה  שמונה  מתפלל  כשאני 

לפעמים בוכה. האם מותר לי לקנח את 
האף תוך כדי התפילה?

כל אדם ירא שמים מכין את עצמו לפני 
קינוח  הוא  מההכנות  וחלק  התפילה, 
שיודע  מי  וניעו.  כיחו  והסרת  האף 

בעצמו שיצטרך לקינוח בתוך התפילה, 
לעצמו  להכין  צריך  שמצונן,  מי  וכגון 
זמין  שיהיה  )טישו(  לקינוח  אמצעי 
תנועות  לעשות  יצטרך  ולא  לשימוש, 

כדי שיביאו לו.

ט"א י של סף  ו י אברהם  ר  " הג

שאל את הרב

זוגיות בימי הקורונה

הרב אליהו נקש

העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(
 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי

לע"נ חנה בת שרה

העלון מוקדש לע"נ פונגדה בן טורי | לע"נ לאה בת 
חנה | לזיווג הגון ציפורה וחגית בנות שיפרה | לזיווג 

הגון וכל הישועות הודיה בת רחל | לברכה והצלחה בכל 
שרה בת דולת ויוסף | לרפואת שלום כהן בן פרחה
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דווקא בימים 
טרופים אלה!
חייבים את 

השלום בבית!
אבא
אמא
הכל בסדר??

, מה הילדים שלכם רואים 
אצלכם בבית?

 חום, אהבה ואכפתיות או חוסר 
סבלנות וכעס? 

שיח נעים או שתיקות רועמות? 
תקשורת בריאה או ויכוחים הרסניים?

מחלקת שלום בית אתכם גם כשלחץ התקופה 
משפיע רבות על חיי הזוגיות ועל חיי המשפחה 

גם באמצעות פגישה טלפונית / וידאו 
 מיטב המומחים יתנו לכם מענה לכל

 סוגי הבעיות בקשר הזוגי והמשפחתי, 
 ויעזרו לכם להשרות אווירה נעימה

שתוביל לשלום הבית שלכם.. ושל הילדים 

073-222-1310דברו איתנו בכל נושא לעזרתכם: התמודדות עם המצב •  תקשורת זוגית • בעיות רגשיות • 
מעורבות הורית • פערי דת • כלכלת הבית • בעלי תשובה • קדושת הבית ועוד



מגוון הספרים החדשים והמבוקשים

אנשים מספרים על 
עצמם 11 - חיים ולדר

קובץ סיפורים 
מפתיעים ומרגשים.

שיר השירים עם ביאור 
"נזר מלוכה" - הרב זמיר 

כהן המשל והנמשל 
בשפה בהירה וקולחת.

מקרנצ'יק - פנס קסם 
אור קולי – חוויה 
מרתקת וחינוכית, 

להמחשת סיפורי חז”ל. 

חדש! 
מהדורה 
חדשה 

ומורחבת!

7 כרכים 
עם 

למינציה

וזאת התורה -סדרה 
מרתקת של פרשיות 
השבוע לאורם של 

מדרשים.

בעקבות אתהלך - הרב 
אהרון מרגלית  סיפורים 
עוצמתיים, המציגים 
התרחשויות שונות.

ילדים מספרים על 
עצמם 12 - חיים ולדר 

סדרה העוסקת בדילמות 
מעולמי הילדים ובהענקת 

פתרונות חינוכיים.

סט חוברות 
בהלכה ובאגדה – 

סט מלא של 22 כרכים 
בהלכה ובאגדה.

SHOPS.hidabroot.org 073-222-12-50 :לפרטים ולהזמנות

והיא רק ילדה – סיפורה 
של ילדה קטנה ושל 

משפחתה,שנפלו לתוך 
מערבולת חשוכת מרפא.

שליח עד הבית בחינם! עפ"י מדיניות המשלוחים באתר 

היכנסו לאתר לצפייה בעוד מגוון ענק 
של ספרים ומוצרים חדשים מכל הסוגים !

 "
 "

כי רק התורה

מְגִנָּה 
ילָה וּמַצִּ
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עורך: דודו כהן  •  עורכת משנה: דבי רייכמן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

רוצים לקבל 50 עלונים עד לבית עם שליח, ולהפיץ בבית הכנסת או בסביבתכם הקרובה? חייגו 073-2221388
עונג שבתהידברות

400 שנה לפטירתו: עובדות וציטוטים 
מרבי חיים ויטאל, מפיץ תורת האר"י

היום, ל' בניסן, יחול יום ההילולא ה-400 של רבי חיים ויטאל, מגדולי המקובלים
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שבע עובדות

2

24 אלף תלמידיו של רבי עקיבא מתו 
במגפה - שיעור לדורות )א'(

מדוע ממשיכים להתאבל על מגפה שקרתה לפני אלפי שנים?

המשך בעמוד 7<<
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של ספרים ומוצרים חדשים מכל הסוגים !
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כי רק התורה

מְגִנָּה 
ילָה וּמַצִּ

בצפת,  נולד  יוסף(  )ב"ר  ויטאל  חיים  רבי   .1
בתקופה בה חיי התורה בעיר שגשגו מעל ומעבר, 
ועשרות רבים של תלמידי חכמים ומקובלים גרו 
בה. בהיותו בן 14 שנים התקבל לבית מדרשו של 
רבי משה אלשיך. לאחר מכן הצטרף לבית מדרשו 

של רבי משה קורדובירו, מפיו למד קבלה.
2. לאחר מספר שנים קיבל רבי חיים 

ויטאל את האר"י לרבו המובהק, עזב 
את עסקי המסחר בהם עסק ופינה 
רבי  הקבלה.  ללימוד  יומו  כל  את 
חיים ויטאל למד מפי האר"י במשך 
שנתיים ימים. כיוון שהאר"י הקדוש 

לא היה כותב את חידושיו, אלא לימד 
ונתן שיעורים על פה, היה זה רבי חיים 

והעלה  רבו  חידושי  כל  את  שערך  ויטאל 
אותם על הכתב. האר"י העיד על רבי חיים ויטאל 
כי הוא היחיד שמבין את דבריו לעומק ועומד על 

דעתו.
3. לאחר פטירתו של האר"י, הוסמך רבי חיים 
ויטאל על ידי רבו האלשיך לרבנות. 4 שנים לאחר 

מכן שב לדמשק, שם כיהן כרב עד יום מותו. בל' 
בניסן ה'ש"פ נפטר, ונטמן בעיר דמשק שבסוריה. 
4. מספריו: "ספר הגלגולים", "ספר החזיונות", 
"עץ חיים", "שער הכוונות", "שער מאמרי רשב"י" 
חיבור  הוא  חיים"  "עץ  הספר  קדושה".  ו"שערי 
חיים  ידי רבי  על  שנכתב  האר"י,  בכתבי  יסודי 
משנתו  נפרסת  חיים"  "עץ  בספר  ויטאל. 
מזהיר רבי  הספר  בתחילת  האר"י.  של 
חיים ויטאל מפני לימוד הקבלה למי 
שאינו ראוי להיכנס לפרד"ס התורה, 
והשיבושים  הסכנות  את  ומונה 
תלמיד  של  בחלקו  ליפול  שעלולים 

לא ראוי.
5. ספר "שערי קדושה" הוא ספר עמוק 
ביותר, ומטרתו היא "ליישר את האדם לעבודת 
ספרו  מתוך  ציטוטים  מספר  לפניכם  בוראו". 

"שערי קדושה":
"אבות כל המידות הרעות הם ארבעה: הגאווה, 
בטילה,  והשיחה  עמה,  ומתדבק  הנכלל  והכעס 
ותאוות התענוגים, והעצבון"; "והופכם הם ארבע 

השפלות  תכלית  שהיא   - הענווה  טובות:  מדות 
גאווה.  ידי  על  הבא  כעס  מיני  מכל  ומתרחק 
והשתיקה - כאלם לא יפתח פיו לבד בעסק תורה 
כבוד  ולצורך  הגוף  לקיום  בהכרחו  או  ומצוות 
ומותריו  הגוף  תענוגי  בכל   - והמיאוס  הבריות, 
כל  כי  בחלקו,  התדירית  והשמחה  המוכרחים. 
בתכלית  עצמו  לזרז  וגם  לטב,  שמיא  מן  דעבדין 

השמחה בעבודת קונו".
נמנע  באדם,  קבועות  הרעות  מדות  "בהיות   .6
יקיימם  אם  וגם  והמצוות,  התורה  מלקיים  הוא 
יהיה שלא לשם שמים ובטורח גדול"; "שפלות - 
בני  על  אפילו  כלל  יכעס  ולא  האחרון,  קצה  עד 
ולא  הכל  מן  נעלב  ויהיה  כלל,  יקפיד  ולא  ביתו, 

עולב, ויהיה שמח אפילו בעת צרותיו".
על  ימינו  כצל  כי  שום דבר,  על  יקנא  "ולא   .7
וגאווה,  וקפידה  כעס  מיני  מכל  "היזהר  הארץ"; 
תעננו,  לא  איש  יחרפך  "ואם  ביתך";  אפילו לבני 
"והעבר על מידותיך לכל  ולא עולב";  נעלב  והיה 
מי שחטא, כי כל המעביר על מידותיו מעבירין לו 
על כל פשעיו ומכל שכן עונות וחטאות, ואם עיני 
שכל לך, היה לך לחפש מי שיצערך כי חיים אתה 

מבקש לך".

על  העומר  בימי  מתאבלים  "למה  שואל:  מוטי 
24 אלף יהודים שמתו במגפה? הרי מדובר במאורע 

שקרה לפני אלפי שנים".
• • •

שלום וברכה מוטי, ותודה על שאלתך.
של  הגדול  האבל  יום   - באב  בתשעה 

על  מתאבלים  אנו  המקדש,  בית  חורבן 
לכל האסונות שפקדו  והיסוד  השורש 
כל הרדיפות  על  ופוקדים את עמנו; 
והשואות,  הפוגרומים  והייסורים, 
והגלות.  החורבן  בעקבות  שנגרמו 
לכך מצטרפים 33 ימים שבהם נוהגים 

בימי  יותר,  מתונים  אבלות  מנהגי 
העומר. על מה ולמה?

מסיום חג הפסח ועד ל"ג בעומר נהרגו 24 
אלף תלמידיו של רבי עקיבא, במגפה או במלחמה. 
זו  זו. אין  מנהגי אבלות נקבעו לכל אורך תקופה 
אבלות לשם זיכרון העבר בלבד, כפי שנראה, אלא 

גם תיקון לעתיד. 
לכל  בדומה  'רגיל',  אסון  בגדר  היה  לא  מותם 
בית  חורבן  מאז  עמנו  את  שפקדו  הגלות  ייסורי 
המקדש. מותם היה שונה הן בצורתו והן בסיבתו.

בצורתו: תלמידי החכמים אינם מייצגים רק את 
הדבק  הם  בישראל.  התורה  את  אלא  עצמם, 
המאחד את עמנו בשמירת זהותו בגלות. 
שנהרגו  התלמידים  אלף  ש-24  כיוון 
היו מעבירי התורה של הדור, אבדתם 
איבוד  סכנת  את  למעשה  היוותה 
לדורות.  התורה  החלשת  התורה, 
מכאן שהאבלות על תלמידי החכמים, 
הינה אבלות על איבוד תורה מישראל.

התורה שמרה על זהותנו היהודית במשך 
אלפיים שנות גלות. רק הבט וראה כיצד לאחר 
ישראל  תפוצות  מכל  יהודים  חזרו  שנים  אלפי 
גרמניה,  פולין,  תימן,  מצרים,  תוניס,  עיראק,   -
זה  שונים  הגיעו  שכולם  ולמרות  ארה"ב,  רוסיה, 

מנהגיהם,  דיבורם,  לבושם,  מראם,  בשפתם,  מזה 
מאכליהם וכו', רק עניין אחד בלבד משתף את כל 
חלקי עמנו: התורה הקדושה. כל העדות חזרו עם 
תפילין,  באותן  ציצית,  באותה  תנ"ך,  ספרי  אותם 
בזכות  רק  וכו'.  פסח  סדר  אותו  אותה שבת,  עם 
שמירת התורה בגלות, שמרו על זהותם כיהודים. 
בלעדיה היה נכחד עמנו ומתבולל בין הגויים כלא 

היה, ח"ו.
התורה  את  שמשמרים  הם  החכמים  תלמידי 
והזהות היהודית, הם חוד החנית של עם ישראל - 

הדבק המאחד אותנו כעם לאורך כל הדורות. 
כאשר נאבדו מעמנו 24 אלף תלמידי רבי עקיבא 
בדור אחד, לא איבד עם ישראל רק קבוצה גדולה 
של יהודים חשובים ויקרים, אלא איבד את "שרי 
התורה" של הדור - הם תלמידי החכמים שלימדו 
תורה את הדור כולו, ובזכותם התקיים עם ישראל 
תלמידי  של  המכריע  רובו  את  היוו  הם  בתורתו. 
החכמים שבדורם, ובעקבות מותם - עמדה זהותו 

של עם ישראל בסכנת הכחדה בגלות הקשה. 



מגוון הספרים החדשים והמבוקשים

אנשים מספרים על 
עצמם 11 - חיים ולדר

קובץ סיפורים 
מפתיעים ומרגשים.

שיר השירים עם ביאור 
"נזר מלוכה" - הרב זמיר 

כהן המשל והנמשל 
בשפה בהירה וקולחת.

מקרנצ'יק - פנס קסם 
אור קולי – חוויה 
מרתקת וחינוכית, 

להמחשת סיפורי חז”ל. 

חדש! 
מהדורה 
חדשה 

ומורחבת!

7 כרכים 
עם 

למינציה

וזאת התורה -סדרה 
מרתקת של פרשיות 
השבוע לאורם של 

מדרשים.

בעקבות אתהלך - הרב 
אהרון מרגלית  סיפורים 
עוצמתיים, המציגים 
התרחשויות שונות.

ילדים מספרים על 
עצמם 12 - חיים ולדר 

סדרה העוסקת בדילמות 
מעולמי הילדים ובהענקת 

פתרונות חינוכיים.

סט חוברות 
בהלכה ובאגדה – 

סט מלא של 22 כרכים 
בהלכה ובאגדה.

SHOPS.hidabroot.org 073-222-12-50 :לפרטים ולהזמנות

והיא רק ילדה – סיפורה 
של ילדה קטנה ושל 

משפחתה,שנפלו לתוך 
מערבולת חשוכת מרפא.

שליח עד הבית בחינם! עפ"י מדיניות המשלוחים באתר 

היכנסו לאתר לצפייה בעוד מגוון ענק 
של ספרים ומוצרים חדשים מכל הסוגים !
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כי רק התורה

מְגִנָּה 
ילָה וּמַצִּ
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נסיעה למינכן במקום לפרנקפורט, 
משניות לעילוי נשמה ו... נחש

נחש מסוכן

לארץ  לחוץ  מישראל  מנסיעותי  באחת 
קבורתו  למקום  בסמוך  להתפלל  רציתי 
לשדה  הגעתי  כאשר  בפרנקפורט.  צדיק  של 
ברמקול,  הודעה  שמעתי  גוריון,  בן  התעופה 
ימריא  פרנקפורט  לכיוון  היוצא  שהמטוס 
בשעה חמש וחצי. הייתי בטוח שהטיסה נועדה 

לשעה 6 בבוקר.
ולהפתעתי  שלי,  הטיסה  בכרטיס  הסתכלתי 

שמתי לב שהטיסה שסוכן הנסיעות שלי הזמין לי 
אכן יוצאת בשעה שש, אך יעדה הוא מינכן ולא פרנקפורט. לא ידעתי מדוע 

התבלבל סוכן הנסיעות שלי ביעד הטיסה, אך זה היה המצב.
לא הייתה לי ברירה אלא לנסוע למינכן, ומשם לחפש רכבת שתסיע אותי 
לפרנקפורט. עליתי למטוס, וכעבר כמה שעות הגעתי למינכן. בשדה התעופה 

ביררתי היכן ומתי יגיע הרכב המסיע לפרנקפורט.
הבנתי שיהיה עלי להמתין כמה שעות, ולכן ניצלתי את הזמן כדי להתפלל 

וללמוד קצת בבית כנסת בסביבה.
מצאתי בית כנסת קרוב יחסית, שם נתקלתי בזקן שישב ובכה. התקרבתי 
אליו ושאלתי אותו: "סליחה, אולי תסכים לומר לי מדוע אתה בוכה?". האיש 
ניסה להירגע, ובקול מקוטע למחצה ענה לי: "היום חל יום השנה של אבי, 
ואינני יכול לומר קדיש, כי אין כאן מניין". האיש צדק, זה היה בלתי אפשרי 
לארגן במקום עשרה אנשים. כדי לנחם אותו עלה בדעתי רעיון; אמרתי לו 
שאנחנו יכולים ללמוד משניות לעילוי נשמתו. שאלתי אותו מה שמו של אביו, 

והוא אמר לי: "אריה לייב בן זאב דוב".
הצלחנו ללמוד חצי שעה, ולאחר שהחלפנו בינינו כמה מילים, הוא נרגע 
לילה  באותו  כבר  לשלום.  נפרדנו  מכן  ולאחר  מאוד,  לי  הודה  האיש  קצת. 

המשכתי בנסיעתי לפרנקפורט.
נשארתי ללון בבית קרוב משפחה, שאתו יצרתי קשר כמה ימים קודם לכן, 

וזה אירח אותי באדיבות רבה. בחלומי ראיתי זקן אחד אומר לי:
"אני אריה לייב בן זאב דוב. היום למדת לעילוי נשמתי, ובאתי לומר לך, 
שבזכות זה, אם תהיה בסכנה אי פעם, תזכיר את שמי ותינצל". לא ייחסתי 

חשיבות לחלום והמשכתי לישון.
התעוררתי מוקדם, התפללתי ויצאתי לכיוון בית הקברות שבו קבור הרב 
מיכלשטיין. כיוון שאני כהן, אסור לי להיכנס לבתי קברות, ולכן הייתי צריך 
לחפש מקום סמוך לקבר, מעבר לגדר. כאשר מצאתי את המקום המתאים, 
הזזתי את הצמחייה לצד והתקרבתי כדי להתפלל. לאחר כמה שניות ראיתי 
נחש ענק מתקרב לעברי. נבהלתי מאוד, ובדיוק אז נזכרתי בחלום שחלמתי 
לילה לפני כן אודות אותו זקן, ומייד אמרתי את שמו: זאב דוב בן אריה לייב. 
הנחש המשיך להתקרב אלי, ובאותו רגע שמתי לב שאמרתי את השם הפוך... 
דוב! ובאותו רגע סב  זאב  בן  לייב  אריה  הנכונה:  בצורה  אותו  מייד אמרתי 

הנחש על עקבותיו ונעלם בין השיחים...
יכול לתאר את תחושת התודה שחשתי ואת התשוקה שהייתה בי  אינני 
לומר תהילים באותו רגע. הבנתי שב"מקרה", במקום לטוס לפרנקפורט הייתי 
משהו  לעשות  כדי  כנסת  בית  לאותו  בדיוק  וללכת  מינכן  דרך  לעבור  צריך 
לעילוי נשמת אביו של אותו יהודי, וכל זה - כדי שאנצל מהכשת נחש מסוכן.

קר נ י  צב הרב 

102 סיפורים
גר פנ צחק  י הרב 

המכתב

אבא מיליונר
יש לנו אבא מיליונר, והוא עושה לנו ניסים. 

זוהי הזדמנות להיזכר בהם

מיליונר אחד נסע במונית.
האיש  שילם  חפצו,  למחוז  הגיע  כאשר 
טיפ  לו  והוסיף  הנסיעה,  מחיר  את  לנהג 

של שלושה שקלים.
למיליונר:  ואמר  פנים,  החמיץ  הנהג 
לי  נותן  הוא  אתי,  נוסע  שלך  "כשהבן 
לפחות,  שקלים,  עשרים  של  טיפים 
ואתה  ש"ח.  חמישים  אפילו  ולפעמים 

נותן לי רק כמה שקלים עלובים?".
ענה לו המיליונר: "לבן שלי יש אבא מיליונר, לי אין".

היהדות מלמדת אותנו, כי לכל אחד מאתנו יש אבא מיליונר, והוא 
בורא העולם.

ניסים רבים עשה בורא העולם לעם ישראל. ורק לעם ישראל! אין 
עמו  שעשה  לנסים  לטעון  שמנסה  העולם,  מאומות  אחר  עם  שום 

האלוקים.
מידע מהימן ומעמיק אודות הניסים הללו עשוי ללמד אותנו עוד על 

עוצמתו של הקב"ה.
ובריה  פרט  כל  על  הבורא  של  השגחתו  את  ממחישים  הניסים 
בעולמו, ובפרט על עמו ישראל. השבוע ובשבועות הבאים נביא חלק 
נעסוק  מכן  ולאחר  ובמסורת,  בתורה  מובאים  שהם  כפי  מהנסים, 

בראיות ובהוכחות לאמיתותם.
 

מכת דם
בני  עבור  הבורא  עשה  נתפס,  בלתי  וכמעט  מאוד,  חריג  גלוי,  נס 
ישראל במצרים. המצרים שיעבדו את בני ישראל, והעבידו אותם בפרך, 

הרגו את ילדיהם והתעללו בהם.
מצרים הייתה ארץ שחונה. לא ירדו בה, כמעט, גשמים, והיא הייתה 
תלויה באופן נואש ביאור. למרות זאת, לא חשש פרעה ממכה אשר 

תפגע ביאור, והקשיח את לבו.
הרס  אחד,  רגע  תוך  מצרים.  של  מהאלילים  לאחד  נחשב  היאור 

אהרון, בציווי ה', את האליל המדומה שהאמינו בו המצרים.
במי  לחלוטין  כמעט  תלויים  היו  המצרים  הגשמים,  היעדר  בשל 
וכמובן – לחקלאות. הדגים  היאור, ששימשו אותם לשתיה, לרחצה, 
שביאור היוו מרכיב מרכזי בתזונה של המצרים, בפרט שהצאן נחשב 
אצל המצרים כאליל, ונמנעו מלאכלו. המצרים חפרו רשת של תעלות, 
בעת  בבת אחת,  נחוץ.  לכל מקום  הארץ,  ברחבי  המים  שהוליכו את 
שהכה אהרון הכהן את היאור, לא רק מי היאור הפכו לדם, אלא גם כל 
המים בכל התעלות והבורות בכל רחבי מצרים. הדגים מתו והבאישו, 

וריחם הרע מילא את מצרים.
דם נפלט מקורות הבתים ומאלילי העץ והאבן, ואפילו הרוק והזיעה 

של המצרים הפכו לדם.
דם בכל מקום. במשך שבוע שלם למצרים אין טיפת מים לשתיה.

בני  של  מגוריהם  מקום  גושן,  בארץ   – מים  היה  אחד  במקום  רק 
ישראל.

לרכישת ספרו של הרב יצחק פנגר "המכתב" חייגו להידברות שופס: 
shops.hidabroot.org 073-222-1250. או באתר

מתוך הספר "102 סיפורים ששינו לאנשים את החיים". 
להזמנות חייגו להידברות שופס.

מגוון הספרים החדשים והמבוקשים

אנשים מספרים על 
עצמם 11 - חיים ולדר

קובץ סיפורים 
מפתיעים ומרגשים.

שיר השירים עם ביאור 
"נזר מלוכה" - הרב זמיר 

כהן המשל והנמשל 
בשפה בהירה וקולחת.

מקרנצ'יק - פנס קסם 
אור קולי – חוויה 
מרתקת וחינוכית, 

להמחשת סיפורי חז”ל. 

חדש! 
מהדורה 
חדשה 

ומורחבת!

7 כרכים 
עם 

למינציה

וזאת התורה -סדרה 
מרתקת של פרשיות 
השבוע לאורם של 

מדרשים.

בעקבות אתהלך - הרב 
אהרון מרגלית  סיפורים 
עוצמתיים, המציגים 
התרחשויות שונות.

ילדים מספרים על 
עצמם 12 - חיים ולדר 

סדרה העוסקת בדילמות 
מעולמי הילדים ובהענקת 

פתרונות חינוכיים.

סט חוברות 
בהלכה ובאגדה – 

סט מלא של 22 כרכים 
בהלכה ובאגדה.

SHOPS.hidabroot.org 073-222-12-50 :לפרטים ולהזמנות

והיא רק ילדה – סיפורה 
של ילדה קטנה ושל 

משפחתה,שנפלו לתוך 
מערבולת חשוכת מרפא.

שליח עד הבית בחינם! עפ"י מדיניות המשלוחים באתר 

היכנסו לאתר לצפייה בעוד מגוון ענק 
של ספרים ומוצרים חדשים מכל הסוגים !

 "
 "

כי רק התורה

מְגִנָּה 
ילָה וּמַצִּ



הידברות איתך
כעת מבקש/ת 

ללמוד

 פסק זמן ללימוד רוחני
מדרשיה בכל מקום שנוח לך

073-2221230 | efraim@htv.co.il

חינוך תורני לילדים
ייעוץ בהתאמה אישית

073-2221230 | efraim@htv.co.il

 שמירה על שלום בית
ייעוץ ו/או טיפול מקצועי

073-2221310 | shimonb@htv.co.il

סודות הטהרה
ייעוץ מאישה לאישה

02-6301522 | mit@htv.co.il

 מעוניין/ת
להבין יותר

 לחדש כוחות ביטחון ואמונה
קו התחזקות יומית

להשארת פרטים שיחזרו אליך
03-6106061 / 073-2221222

אשמח ללמוד עם חברים
באזור מגוריי

03-6106061 / 073-2221222

 מענה אנושי הלכתי
ב-5 שפות

073-3333300

 חוויה מתקדמת לרווקות
סדנאות, שבתות אירוח ועוד

073-2221230 | efraim@htv.co.il

אני מתחיל/ה 
להתחבר

 הרצאה טובה
במגוון נושאים באזור מגורייך

073-2221280/260

שתי הלכות בקטנה
פעם ביום למייל ו/או כמסרון

http://hidabroot.org.vp4.me/2halachot 
| 052-9551592

@

הידברות אצלך בבית
הפרשת חלה, סעודת הודיה

073-2221290 | aviva@htv.co.il

נופש מפנק ומרתק
לגוף ולנפש

073-2221270

רק רוצה 
לבדוק

כל העדכונים והסרטונים
הכי חמים ברשת

שמר/י את המספר בפלאפון, שלח/י בקשת 
הצטרפות + שם ועיר מגורים 052-9551592

אירועי הידברות 
עדכון אירועים באזור מגורייך

https://www.hidabroot.org/events

ניוזלטר לדוא”ל 
כל הידיעות, כל הפרסומים

https://lp.vp4.me/kg9j

שומרים
על קשר!

efraim@htv.co.il | maayansh@htv.co.il | 073-222-12-56 מה איתך? דבר איתנו

צעד אחר צעד

סודיות מובטחת

444

מה עושים עם נער שלא מצליח לקום בבוקר?

קום, זמן תפילה תכף עובר!

אחת השאלות המצויות )במיוחד בזמני שגרה טרופה 
שכאלה(, היא נער טוב שלא מצליח לקום בבוקר. אמנם 
רק  ישראל שמעירים  מגדולי  מפורשת  הוראה  בזה  יש 
פעם אחת, )"צדיק כתמר יפרח", עמ' רל"ה(, אבל שם מדובר 
בחופשה. אבל כאשר מדובר בזמן לימודים של שגרה, 

יש גם חשש שבסוף הנער יסולק...
מבעיה  לנבוע  יכול  בבוקר  קימה  חוסר  לפעמים 
פיזיולוגית. כדאי ללכת לרופא משפחה. לפעמים חסר 
ויטמין, לפעמים בזמן השינה לא נכנס מספיק חמצן למוח. הרופא ידע 
מה לשאול ולאן להפנות, וכדאי לשלול קודם כל את העניין הרפואי לפני 

שמתקדמים לפתרונות אחרים.
אם הבעיה אינה רק פיזית, והילד משועמם ולא מחובר, זו באמת בעיה 
שצריך לטפל בה. לא הייתי ממהר להעביר מקום, אם הילד מרוצה במקום 
לימודיו הנוכחי. לפעמים אפשר לפתור את הבעיה על ידי חונך, למצוא 
אברך שידע גם לקדם בלימוד וגם לתת תשומת לב אישית וחברית, או 
לגייס אחד מאנשי הצוות שיתן יותר תשומת לב וחום. לא תמיד ההורים 
והבית מצליחים למלא את המשבצת הרגשית החשובה כל כך עבור הילד, 
ולפעמים יותר הנאה בלימוד, תשומת לב, תחום אחריות או קצת כבוד 
מצליחים לעשות את ההבדל ולגרום לילד לעוד קצת מוטיבציה שתגרום 

לו לרצות לקום בבוקר יותר בקלות.
מעֵבר לחברות ולתשומת הלב, יש כאן נקודה חשובה ביחס לאיכות 
הלימוד: הלימוד הכיתתי אינו נותן תמיד מקום אישי ואינו מצליח תמיד 
לוודא  לְדַבֵּר,  לנער  לתת  ניתן  חונך  דרך  התחבר.  הבין,  שהנער  לוודא 
שהבין כמו שצריך, לעטוף אותו בחיזוקים על התקדמותו, ובכך למלא 

אותו בחוויות הצלחה.
זה לא זול לשכור חונך מתאים, ולפעמים לא קל לעמוד בזה, ובפרט 
שקשה למצוא את האדם הנכון המדויק, ולפעמים נוחלים כמה אכזבות 
והן אם מתברר שהחונך  הן מצד חוסר שיתוף פעולה של הבן,  בדרך, 
הכי  ההשקעה  זו  צורך,  יש  כאשר  אבל  הלאה.  וכן  מתאים  לא  תכל'ס 
משתלמת בעולם, כי במצב הקריטי הזה, אם הילד ימשיך לנשור ולעזוב 
זול  ומחיר החונך המתאים הוא תמיד  זה פתח להרבה צרות,  מוסדות 

בהרבה מכל האלטרנטיבות.
כדאי  ואז  ממומש,  שלא  הנער  של  אחר  צורך  הוא  העניין  לפעמים 
להגיע להסכם עם המסגרת שהילד יצא יותר מוקדם ויקחו אותו לאיזה 

חוג או זמן איכות אישי, ריגוש או חוויה. צריך לחשוב ולהיות יצירתי.
במידה והבעיה נמשכת, בגלל חיכוכים עם הצוות, או חוסר מקצועיות 
לחפש  מקום  יש  לחייו,  שיורדים  מרגיש  והנער  הצוות,  של  והתאמה 
מגוון  היטב את השטח, את  היום מומחים שמכירים  ויש  מקום אחר. 
המוסדות, ויודעים להתאים לכל בחור את המסגרת המתאימה לו. שווה 
להתייעץ ולבדוק, ולא לסמוך על אנשים בעיוורון – יש לקבל הצעות, 
אבל לבדוק בעצמכם, את מאור הפנים של הצוות, את הרמה הרוחנית 
של הבחורים, אם היא מדי גבוהה זה בעיה, הנער ירגיש סוג ב', אם היא 
מדי נמוכה זה גם בעיה, הנער יקבל מושגים, צריך פחות או יותר רמה 
מתאימה לרמתו, וצוות מקצועי ומאיר פנים. לבדוק כמה מוסדות, ואז 
לנסוע עם הנער לראות את אלה שהכי מתאימים, בדרך לעצור לאכול 

ולשוחח, ובעזרת ה' עם הרבה תפילות, תמצאו את המקום המתאים.
לרכישת הספר "בוסר המלאכים", ארגז כלים להורי המתבגר 
מאת הרב דן טיומקין, חייגו להידברות שופס 073-222-1250

4

ן י מק ו טי ן  ד הרב 

נוער מתמודד

הדרך להפנמה בנפש הילד על מיקומם הנכון של ההורים,
ושיטות שכר ועונש להתמודדות עם חוצפה

אם הוא מתחצף עכשיו, 
מה יקרה בעתיד?

אחת ההתמודדויות הקשות שהורים ומחנכים רבים 
מתקשים להתמודד עמהן, ובעיקר נבוכים בשאלה כיצד 
להגיב להן, זוהי חוצפה של ילד כלפי ההורה או המחנך.

הקושי הגדול להתמודד עם דיבור חצוף של ילד, או 
האישי  העלבון  בתחושת  נעוץ  החצופה,  התנהגותו  עם 
של המבוגר מהתנהלות הילד, ומהחשש באשר לעתיד - 
עד היכן הדברים יגיעו אם לא יגיב כעת כראוי? אולם מבט 

שהובילו  בגורמים  התבוננות  בשילוב  הילד,  לנפש  פנימה 
ואף  זו,  תופעה קשה  להפסקת  דרכים  לאיתור  יובילו  חוצפה,  למצב של  אותו 

למניעתה מראש אצל אחיו ואחיותיו.
יש לזכור שהילד מטבעו אינו חצוף. כדי להתחצף בזדון כלפי המבוגר, עליו 
בשלב הראשון להתעלות מעל עצמו, ולהתנהג נגד טבעו. רק לאחר שראה דוגמא 
אישית שלילית של חוצפה והעתיק אותה, או שגילה שדרך תוקפנית זו מסייעת 
לו כמגננה לשמירת כבודו האישי, או אפילו להשגת מה שרצה, הוא עשוי לאמץ 
וידריך  וכלפי כל אדם, עד שיבוא המבוגר הנבון  אותה כדרך חיים כלפי הוריו 
אותו באופן מושכל, ישיב לו את כבודו האבוד, וישיב את עצמו אל מצבו הטבעי, 

להתייחס בכבוד ובדרך ארץ למבוגר.
לכן, כדי לעמוד על שורש הבעיה ולמגר אותה, עלינו לשאול את עצמנו את 

השאלות הבאות:
א. האם הילד מודע לעובדה שמדובר בחוצפה?

ב. האם הילד מקבל מאחד מהוריו דוגמא אישית שלילית?
ג. האם הילד סבור שמעמדו שווה למעמד הוריו?

ד. האם אנו שומרים על כבוד הילד?
בשבועות הקרובים נבאר את הדברים.

האם הילד מודע לעובדה שמדובר בחוצפה?
ומגיב  הילד  של  "החצופה"  מהתנהגותו  נפגע  המחנך  או  ההורה  לעיתים, 
בהתאם, בעוד הילד עצמו התנהג בתום לב ובכבוד מלא כלפי המבוגר, ולא ידע 
ואינו  לסין,  המגיע  לאורח  משל  בחוצפה.  מדובר  המבוגר  של  כלל שבפרשנות 
הוא  לקרב.  הזמנה  מסוימת משדרת  יד  תנועת  הסינית  התרבות  פי  יודע שעל 
הניע את ידו בתמימות ולא הבין כלל מדוע מארחיו החייכנים והמנומסים עברו 
לעמדת מלחמה והתנפלו עליו באגרופים קמוצים מלווים בקריאות קרב... לפיכך, 
ראשית, יש לדעת שלא תמיד יודע הילד הצעיר "חוצפה" מהי. דיבורו בטון גבוה 
ובסגנון מתלהם, או סירובו לציית להוריו, אינם נובעים תמיד מחוצפה זדונית. 
ישנם גורמים רבים העלולים לגרום לו להגיב בצורה המתפרשת בעולם המבוגרים 
כחוצפה, בעוד הוא רק היה מתוסכל בינו לבין עצמו מהחפץ שנשבר או נעלם, או 
מאכזבתו מהתשובה השלילית של ההורה או המורה, והביע את כאבו ותסכולו 
מבלי שישים לב מי עומד לידו ועם מי הוא מדבר, משום שהיה שקוע בחוויות 
ניצנים ראשונים של דיבור חסר דרך  גילוי  שחווה בעולמו הפנימי. לפיכך, עם 
ארץ עם ההורים, יש לפנות לילד בסבר פנים שאינו משדר איום או לחץ, אלא רק 
פליאה קלה, ולומר לו בטון סמכותי: "לא מדברים כך עם אבא או עם אמא". אם 
ההורה השני נוכח באותו מעמד, לעיתים עדיף שהוא יהיה המגיב בגערה ואומר: 

"איך אתה מדבר עם אבא או עם אמא?! עם ההורים יש לשוחח בדרך ארץ!".
המשך בשבוע הבא. 

ן ה כ ר  מי ז הרב 

המדריך לחינוך

מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן "המדריך המלא לחינוך ילדים". לרכישת הספר 
shops.hidabroot.org חייגו להידברות שופס  073-222-1250. או באתר

בר המצווה 
בספירת העומר, 

האם גם אז אסור 
להשמיע מוזיקה?

הידברות

מענה אנושי הלכתי
1קו ההלכה

מענה הלכתי

שלוחה

2
ייעוץ זוגי

ושלום בית

שלוחה

5
רשת בתי 
ההוראה

שלוחה
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ייעוץ בנושאים 

נוספים, סימנרים 
ושיעורים באזור 

מגוריכם

שלוחה

3
דיני ממונות

וריבית

שלוחה

6
הרצאות של 
הרב זמיר כהן

שליט”א

שלוחה

073-3333-300 24
שעות 
ביממה

הידברות

קו ההלכה



הידברות איתך
כעת מבקש/ת 

ללמוד

 פסק זמן ללימוד רוחני
מדרשיה בכל מקום שנוח לך

073-2221230 | efraim@htv.co.il

חינוך תורני לילדים
ייעוץ בהתאמה אישית

073-2221230 | efraim@htv.co.il

 שמירה על שלום בית
ייעוץ ו/או טיפול מקצועי

073-2221310 | shimonb@htv.co.il

סודות הטהרה
ייעוץ מאישה לאישה

02-6301522 | mit@htv.co.il

 מעוניין/ת
להבין יותר

 לחדש כוחות ביטחון ואמונה
קו התחזקות יומית

להשארת פרטים שיחזרו אליך
03-6106061 / 073-2221222

אשמח ללמוד עם חברים
באזור מגוריי

03-6106061 / 073-2221222

 מענה אנושי הלכתי
ב-5 שפות

073-3333300

 חוויה מתקדמת לרווקות
סדנאות, שבתות אירוח ועוד

073-2221230 | efraim@htv.co.il

אני מתחיל/ה 
להתחבר

 הרצאה טובה
במגוון נושאים באזור מגורייך

073-2221280/260

שתי הלכות בקטנה
פעם ביום למייל ו/או כמסרון

http://hidabroot.org.vp4.me/2halachot 
| 052-9551592

@

הידברות אצלך בבית
הפרשת חלה, סעודת הודיה

073-2221290 | aviva@htv.co.il

נופש מפנק ומרתק
לגוף ולנפש

073-2221270

רק רוצה 
לבדוק

כל העדכונים והסרטונים
הכי חמים ברשת

שמר/י את המספר בפלאפון, שלח/י בקשת 
הצטרפות + שם ועיר מגורים 052-9551592

אירועי הידברות 
עדכון אירועים באזור מגורייך

https://www.hidabroot.org/events

ניוזלטר לדוא”ל 
כל הידיעות, כל הפרסומים

https://lp.vp4.me/kg9j

שומרים
על קשר!

efraim@htv.co.il | maayansh@htv.co.il | 073-222-12-56 מה איתך? דבר איתנו

צעד אחר צעד

סודיות מובטחת
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הלכות מצויות לאחר הפסח
שאלות שונות על חמץ שנמכר או שלא נמכר במהלך החג, ובמה מותר להשתמש

בימים אלו שאחר הפסח חוזרים אנו אל החנויות 
לקנות. כאשר אנו קונים מוצר שיש בו חמץ, האם 

צריך לקנות רק מוצרים שנטחנו אחר הפסח?
אין צריך להחמיר שיהיה נטחן אח הפסח, ולכן 
מותר לקנות חמץ מבעל מכולת שמכר את חמצו 

לנכרי, אף שהחמץ היה קיים בימי הפסח )על פי 
שולחן ערוך סימן תמ"ח סעיף ג'(.

את  למכור  ששכח  כנסת  בית  גבאי 
בבית הכנסת - ממתקים  החמץ שיש 
לילדים, סעודה שלישית וכדומה, האם 
מותר להשתמש בחמץ זה אחר הפסח 

או שאסור בהנאה?
הגבאי נחשב לגבאי צדקה, וכיוון שהחמץ 

אינו שלו וגם אינו מחויב באחריותו )עי' שו"ע חו"מ 
ופשע  עניים  מעות  אצלו  שהפקידו  שמי  ו'  סעיף  ש"ו  סימן 
בהם ונגנבו פטור(, וכן לילדים אין בעלות על החמץ 
כי עדיין לא זכו בו, לכן מותר לאוכלו לאחר הפסח 
)שו"ת דברי בניהו חלק כ"ה סימן כ"ו, שו"ת בצל החכמה חלק 

ו' סימן צ"ה, ומקראי קודש פסח חלק א' סימן ס"ב(.

בעל מפעל שמכר את החמץ לפני הפסח, ובפסח 
את  לתבוע  יכול  האם  החמץ,  עם  המחסן  נשרף 
חברת הביטוח שתשלם לו עבור הנזק שנגרם לו, 

או שנקרא כאילו נהנה מחמץ בפסח ואסור?
מותר לבעל המפעל לבקש מחברת הביטוח פיצוי 
על ההפסד, משום שנחשב כרווח צדדי ולא כהנאה 
מאיסור חמץ, ולכתחילה כדאי בשעה שחותם 

שהוא  שיכתוב  הביטוח  פוליסת  על 
מבטח את עצמו שבמקרה שישרף 
והגוי יסרב לשלם  החמץ בפסח, 

לו על החמץ, תשלם זאת חברת 
עמ'  ג'  חלק  האיש  )אשרי  הביטוח 
של"ה בשם חשוקי חמד, פסחים עמ' רל"ז, 

והליכות והנהגות פסח עמ' 16(.
מכרתי את החמץ שלי לרב השכונה, ורב השכונה 
שכח את הדף שבו היה רשום שמי ושמם של עוד 
בחמץ  להשתמש  לי  מותר  האם  נוספים.  אנשים 
שנשאר בביתי, או שכיוון שהדף לא נמסר לגוי - 

המכירה לא חלה?

מותר  החמץ  לגוי,  נמסר  לא  עצמו  שהדף  אף 
שלהם  החמץ  כי  הפסח,  לאחר  ובהנאה  באכילה 
נכלל במכירה ובפרט שעשו ביטול חמץ בערב פסח, 
ולכן החמץ מותר באכילה )דברי בניהו חלק כ"ב סימן 

ל"ג(.
הבהרה – בפרשת יתרו כתבתי לגבי סכין לחיתוך 
טעונים  שאינם  וכדומה  אגוזים  מפצח  או  ירקות 
בסכין שחותכים  להדגיש שמדובר  יש  טבילה. 
כמות  לאכילה  ראויים  שאינם  ירקות  בו 
שהם חיים. אבל אם חותכים בו גם ירקות 
הראויים לאכילה כמות שהם, ודאי שיש 
בזבחי  שמבואר  וכמו  בברכה.  להטבילם 
צדק )סימן ק"כ סעיף קטן כ"ח(, שמספריים 
אבל  מטבילה,  פטורים  ירק  איתם  שגוזרים 
רק בתנאי שהירק אינו ראוי לאכילה חי, ועל פי זה 

נכתבה ההלכה כמו שכתבתי שם.

 הידברות וקו ההלכה בשירות ללא תשלום, למענכם. 
לכל שאלה בהלכה, חייגו עכשיו 073-3333-300

073-3333-300

י ז נ אשכ ן  ו ר י ב  הר

קו ההלכה
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למצוא  ניתן  סידור  בכל  החודש,  ברכת  לפני 
שמברכין  קודם  המולד  לידע  "נכון  קטנה  הערה 

צריך  בדיוק  ומה  מולד,  אותו  מהו  החודש". 
לדעת?

כל ילד יודע שהירח מתמלא ומתחסר 
במהלך החודש. התופעה הזו, שבה הירח 
נראה בכל יום בצורה שונה מעט מהיום 
של  המיקום  בגלל  מתרחשת  שלפניו, 

לשמש.  וביחס  הארץ  לכדור  ביחס  הירח 
השמש מאירה כל הזמן על חצי מהירח – צדו 

של הירח שפונה אל השמש – אך אנו רואים לרוב 

רק חלק מאותה מחצית, תלוי בזווית שבה נמצא 
הירח לעומת כדור הארץ.

לוח השנה היהודי, המבוסס בעיקר על 
נראה  שהירח  כך  בנוי  הירח,  מהלך 
)ליל  החודש  באמצע  בדיוק  במלואו 
וליל  חסרים,  בחודשים  בחודש  י"ד 
בתחילת  מלאים(.  בחודשים  ט"ו 
עד  לאיטו,  מתמלא  הירח  החודש 
במלואו,  נראה  החודש  שבאמצע 
ומעתה ועד סוף החודש – הוא מתחסר, 

ונראה בכל יום קטן מעט יותר.

עד... לסוף החודש, ולתחילתו של החודש הבא. 
מולד  לפי  חודש  ראש  מתי  קובעים  היו  בעבר 
הירח – כלומר היום שבו נראה לראשונה חרמש 
דקיק של הירח החדש, של החודש החדש. מבחינה 
אסטרונומית, מולד הירח נחשב כנקודת הזמן שבה 
הירח נמצא קרוב ביותר לשמש. אך זהו שלב שבו 

עין אנושית עדיין אינה יכולה להבחין בירח.
הלל,  ימי  מאז  משתמשים  שבו  הקבוע  בלוח 
סטטיסטי  קירוב   – ממוצע"  ב"מולד  משתמשים 
אורך  על  מבוסס  אשר  האסטרונומי,  המולד  של 

החודשים הקבוע בלוח השנה היהודי.

מהו מולד הלבנה, ולמה חשוב לדעת מתי הוא קורה?

מולד הלבנה
ן כמ י י ר י  דב
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מרגישים לחץ, חרדה, פחדים, 
מחשבות טורדניות?

מיטב המטפלים המוסמכים במחלקת 'נפשי בשאלתי' 
עומדים לרשותכם בכל עניין, בטלפון ובמייל.

sarap@htv.co.il   |  073-333-333-1 לעזרתכם מטפלים מוסמכים עפ"י ערכי היהדות בטלפון ובמייל: 

גם אתם 
מוטרדים 
מהמצב?

נפשי
בשאלתי

מחנך במושב שומם מחליט לצאת עם תלמידיו לסיור. 
שלו...  ברכב  כולם  את  מעמיס  הוא  אוטובוס,  בהעדר 
שלו  הנהיגה  ברישיון  לשלם  הולך  הוא  הזו  הטעות  על 
רוע  את  להעביר  שיכול  משהו  יש  האם  )ובצדק...(. 

הגזירה?

שיעור נהיגה 
ומנהיגות

בשעות ב לישיבה  במכינה  לימדתי  עבר 
הצהריים. במכינה למדו כחמישה עשר 

נערים.
לחופשת  היציאה  לפני  אחדים  ימים  זה  היה 
"בין הזמנים" של חודש ניסן. רק מי שמלמד יוכל 
ועד  הזו,  בתקופה  ללמד  קשה  כמה  אִתי  להעיד 
כמה הנערים כבר אינם מסוגלים להתרכז במהלך 

הלימודים.
לי הייתה סייעתא דשמיא לזהות זאת. בתקופות 
האלו נזהרתי שלא ללכת אִתם ראש בראש, אלא 
לשחרר  כדי  ואטרקציות  טיולים  מיני  כל  לארגן 
לעצמי  להבטיח  לכך,  ומעבר  להם,  ולגוון  אותם 
את המשך היותם במסגרת; אמנם פחות קשובים 
ומרוכזים, אך עדיין נמצאים במסלול ומשתדלים 

להתקדם, ועל כך הייתי מפצה אותם.
• • •

הבחורים  את  מצאתי  הצהריים,  מימי  באחד 
עייפים ומשוועים להתפרק. מיד הבנתי שאפילו 
שיעור של חצי שעה לא אצליח לעשות כאן גם 

אם אבטיח להם טיסה לאמריקה.
"נצא  הכרזתי.  ויוצאים",  לימוד  דקות  "חמש 
באיזה  ונתאוורר  כאן  הקרובים  היישובים  לאחד 

משחק טוב".
מרוב שאני רגיל להיות ספונטני בהחלטותי, לא 

השקעתי די מחשבה איך בדיוק אני יוצא אִתם.
אני מוכרח לציין פרט ששכחתי לכתוב: הייתי 
קטן  רכב  היה  וברשותי  הזו,  בתקופה  חדש  נהג 

בשווי 4,000 שקלים.
ברור היה שאין באפשרותי להעמיס את כולם 
על רכב כזה. לקחת חלק ולחזור לקחת את החלק 
השני - לא בא בחשבון, כי אי אפשר לדעת אם 

חוסר  קצת  כשאשוב...  משהו  אמצא 
אחריות להשאיר נערים לבד, אפילו לחמש 

דקות.
לנסות  ביקשו  בהתלבטותי,  הבחינו  כאשר 
להיכנס לרכב, בטענה "שסך הכול מדובר בנסיעה 

של חמש דקות. כביש אחד ואנחנו שם".
בטרם הספקתי להשיב לרעיון הפרוע, מצאתי 
עצמי נוהג ברכב, שמיועד אולי לחמישה אנשים, 
אחד  בחור  ועוד  מקופלים  בחורים  תשעה  עם 

בתא המטען.
• • •

אני בטוח שכל מי שקורא ושומע את הדברים 
מלא בביקורת עלי, ובצדק. אין לי הרבה מה להגן 
על עצמי, מלבד העובדה שמדובר במושב שכוח 
היה  שזה  תדמיינו  רכב.  כלי  תנועת  בלי  ושקט, 
שדה, ואני מכניס את כולם לעגלה הרתומה לסוס 

ודוהר, נכון שזה נעשה הגיוני יותר?
לא, אה?

טעיתי. מה לעשות.
באיטיות  לנסוע  והתחלתי  הנעתי  תכל'ס, 

ובזהירות.
הופיע  לפתע  מרפי,  של  הראשון  בחוק  וכמו 

מאחורי רכב משטרה שסימן לי לעצור.
• • •

לרישיון  הסוף  שזה  וידעתי  מהרכב  יצאתי 
מספר  נהג  להיות  נחמד  "היה  שלי.  הנהיגה 

חודשים", חשבתי לעצמי בציניות.
השוטר ידע היטב מדוע הוא עוצר אותי. "פתח 
שניים־ איזה  נשרו  מהפתיחה  רק  הדלת".  את 

שלושה בחורים...
בסיפורים,  וכמו  אמר.  הוא  תצאו",  "תצאו, 
שלושה...  שניים...  אחד...  לספור:  מתחיל  הוא 
שמונה...  שבעה...  שישה...  חמישה...  ארבעה... 

תשעה! ואז הציץ גם הבחור מתא המטען.
"עשרה!!!".

מדויק שאג.  יותר  צעק.  הוא  נורמלי?",  "אתה 
"השתגעת? מה אתה חושב שאתה עושה?".

הוא היה אדום מכעס, חטף מידי את הרישיונות, 
למקום  נוספות  ניידות  הזמין  לקח את המפתח, 

וגם גרר שיגרור את הרכב.

נשימתי נעתקה. הרגשתי פיק ברכיים. אמרתי 
לו: "אתה צודק! עשיתי טעות חמורה ביותר. לא 
יודע איך הגעתי לזה בכלל. פשוט עשיתי שיקול 
לדחוס  לי  שעדיף  והחלטתי  מה,  על  עדיף  מה 
אותם ולא להשאיר חלק מהם ללא השגחה. מה 
גם שמדובר בנסיעה של פחות מחמש דקות. אני 
יודע שזו מחשבה ממש לא הגיונית ולא מעידה על 
הרבה אינטליגנציה, אבל זה מה שעבר לי בראש".

ראיתי אותו עומד להתפוצץ עלי והבנתי שכעת 
"אתה  הוספתי:  לכן  הסברים,  שום  יועילו  לא 
קח  המפתח,  את  קח  הרישיונות,  את  קח  צודק, 
הכול  נהג.  להיות  ראוי  לא  אני  כנראה  הכול! 

משמיים וזה מגיע לי".
כעס  עליו שלא  היה  ניכר  המום,  היה  השוטר 
הוא  פנימה.  מלִבו  ממש  אלא  תפקידו,  מתוקף 
משמיים?  שהכול  מאמין  באמת  "אתה  שאל: 
ולסכן את  על החוק  לעבור  צריך  היית  משמיים 

הנערים הללו?".
"לא", עניתי, "אני מכיר בכך שעברתי על החוק, 
ובצורה חמורה. אני ממש לא חושב שמשמיים רצו 
גם לא חושב שסיכנתי  ואני  שאעבור על החוק, 
את הנערים בנסיעה הקצרה במקום השקט הזה, 
שניידות  יודע  אתה  אבל  שלא.  יודע  אתה  וגם 
למה  לעצמך  ותחשוב  כאן,  עוברות  לא  משטרה 
אתה כאן ותסכים אִתי, ומכך אני מסיק שזה מגיע 
לי משמיים. דברים לא קורים סתם כך. משמיים 

רצו שיקחו לי את הרישיון ושלא אוכל לנהוג".
• • •

בשלב זה ניגשו אליו הנערים ואמרו לו במילים 
האלה: "אדוני השוטר, תרחם עליו. הוא הרב הכי 
אלינו  ומתמסר  בנו  מתחשב  הוא  לנו,  שיש  גבר 
ולא עושה עניינים גם כשאנחנו עושים שטויות".

אחריו בא אחד שאמר: "השוטר, ככה זה, תבין 
הלב.  מכל  נותן  מגזים.  תמיד  שלנו  הרב  אותו, 
בלי חשבון. גם עכשיו לא עשה את החשבון של 

המקומות, פשוט הכניס אותנו...".
עלי טובות:  ודיברו  באו אחד אחרי השני  וכך 
"כבוד השוטר, הוא היה יכול אלף פעמים לספר 
להנהלה ולגרום שיזרקו אותי. תן לו צ'אנס, אני 
אחראי שלא ייקח יותר משבעה־שמונה ילדים...".

סיפור מהחיים
ולדר ם  י חי
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מרגישים לחץ, חרדה, פחדים, 
מחשבות טורדניות?

מיטב המטפלים המוסמכים במחלקת 'נפשי בשאלתי' 
עומדים לרשותכם בכל עניין, בטלפון ובמייל.

sarap@htv.co.il   |  073-333-333-1 לעזרתכם מטפלים מוסמכים עפ"י ערכי היהדות בטלפון ובמייל: 

גם אתם 
מוטרדים 
מהמצב?

נפשי
בשאלתי



לבכות:  והתחיל  בא  פשוט  כזה  רגיש  ואחד 
לו  שיהיה  לו  מגיע  לא  עליו,  תרחם  "השוטר, 

צער...". הוא גרם לי להזיל דמעות, המתוק הזה.
• • •

השוטר לא ידע מה לעשות, ואז שאל: "תגיד, 
אתה מאמין במה שאמרת עם השמיים, או שאתה 

אומר זאת כדי להתפטר ממני?".
השבתי: "לא, אני אכן מאמין שהכול משמיים. 

גם אם זה לרעתי - זה לטובתי".
"אם כך", אמר: "אם אתה מאמין שהכול באמת 
חומרת  את  מבין  שאתה  רואה  ואני  משמיים, 
המעשה, אתן לך רק הזמנה למשפט בעוד חודש, 
מה  השופט  החלטת  את  יכוונו  מהשמיים  שם 

לעשות אִתך".
רכב  של  הגעתו  את  לבטל  בקשר  הודיע  מיד 
המפתח  ואת  הרישיונות  את  לי  החזיר  הגרירה, 
לידיים. הוא ביקש מחמישה נערים להיכנס לרכב 

שלו, חמישה נשארו אצלי וכך חזרנו.
עד  נרגש  הייתי  לו.  להודות  כיצד  ידעתי  לא 
עמקי נשמתי וביקשתי ממנו שבעזרת ה' על ידי 
אני  הזה. אבל  בעולם  עונשי  המשפט ארצה את 
כן  ועל  שגרמתי,  ה'  חילול  על  גם  לכפר  רוצה 
שיחה  למסור  לכיתתנו  להגיע  שיסכים  ביקשתי 
להודות  לי  היה  "זהירות בדרכים". חשוב  בנושא 
זאת  בכל  אני  נכון,  נהגתי  התלמידים שלא  בפני 
דמות לחיקוי. השוטר הסכים. לאחר שיחה קצרה 
התברר לי שהוא לא אחר מאשר מפקד המשטרה 

האזורי, ולא סתם שוטר מן המניין.
למחרת הוא הגיע בליווי שוטר נוסף. התלמידים 
התנהגו למופת. הם היו קשובים למהלך השיחה 

והשתתפו בצורה יוצאת מן הכלל.
"איזו  דמעות.  עד  ונרגש  נפעם  יצא  השוטר 
כיתה, אילו תלמידים! איזו זכות הייתה לי. מעולם 
לא שוחחתי בפני תלמידי ישיבה. איזה חינוך יש 

להם, לא ראיתי דבר כזה".
הרגשתי  ה'.  קידוש  מכך  שיצא  שמחתי 

שהצלחתי לכפר על העוון הנורא, ולוּ במעט.
המשפט.  לבית  ההזמנה  על  לי  ויתר  לא  הוא 
הוא גם לא יכול היה לוותר, אבל היחסים בינינו 
נעשו חבריים. הוא ראה את כל הצדדים בי, לא 
באותו  שעשיתי  נתפסת  הבלתי  השטות  את  רק 

יום אומלל.
הגעתי לאחר חודש למשפט. ידידי השוטר נתן 
לי כמה טיפים כיצד להתנהג שם, אבל האמת היא 
שבעיקר סמכתי על הקב"ה, והשתדלתי לשנן כי 

"אין עוד מלבדו".
השופט היה ערבי. הוא קרא את כתב האישום, 

היה בהלם מעצם המעשה והחל לחקור אותי.
עלי  לקטרג  הצטרפה  המהומה,  לכל  בנוסף 
צריכה  שהשלילה  וסברה  שם  שישבה  התובעת, 
בנוגע  להחמיר  וצריך  יותר  ארוך  לזמן  להיות 

להסעת ילדים.
ואז...

נכנס השוטר לאולם.
הוא הציג את עצמו ואת דרגתו, וסיפר כי הוא 
אף  כי  לשופט  אמר  הוא  הדו"ח.  את  שרשם  זה 

על  ערעור  היה  שלא  משום  הוזמן,  שלא  פי  על 
העובדות, הוא החליט לבוא על דעת עצמו.

לגבי  לומר  מה  לו  אין  כי  לשופט  אמר  הוא 
הוא  חמורה.  עבירה  אכן  ושזו  העבירה,  חומרת 
השתדל לצייר את התמונה כפי שהייתה: שמדובר 
בצורה  ושנסעתי  רכב  תנועת  בלי  שקט  במושב 
לא  החוק  על  החמורה  העבירה  ושמלבד  זהירה, 

באמת נשקפה סכנה לנערים.
הוא אמר שאינו בא להמעיט מחומרת העבירה, 

אלא רק בא לספר לשופט סיפור.
אפילו  אוהבים.  כולם  שסיפורים  מסתבר 

שופטים.
הוא סיפר על המפגש ההוא, על הנערים שבאו 
באולם  )כולם  גבר"  "רב  שאני  שאמרו  והתחננו, 
שלהם...  מהשטויות  נדבקתי  ושכנראה  צחקו( 
וכמו שאני מוותר להם על השטויות שלהם, אז 

שיוותר ל"רב גבר" שלהם על השטויות שלו...
"תראה, כבוד השופט", אמר השוטר, "העבודה 
שלי היא לגרום שלא יהיו נהגים רעים על הכביש. 
האיש הזה אולי היה נהג גרוע, אבל בתור מחנך 
היו  שכולם  הלוואי  אחוז.  מאה  לי  נראה  הוא 

כמוהו.
"ועדיין, אנחנו לא רוצים נהגים גרועים, גם אם 
הם מחנכים מעולים, אז אני אגיד לך משהו, כבוד 
שעשה  הטעות  את  הפנים  הזה  האיש  השופט. 
לי: "משמיים לא מגיע  מיד בהתחלה. הוא אמר 
לי רישיון". משפט כזה אומר רק מישהו שלוקח 
גם עקבתי אחריו בחודש האחרון,  אני  אחריות. 
יכול  ואני  שקרה  מה  את  הפנים  בפירוש  הוא 
לקחת אחריות עליו שהוא כבר לא נהג גרוע. זה 
מה שיש לי לומר", אמר השוטר וסיים את עדותו.

• • •

הרושם  תחת  עדיין  התובעת,  שקט.  השתרר 
"בהחלט התרשמתי מעדות  של הסיפור, אמרה: 
האופי, ואני אוריד את הבקשה לשלילה לשלוש 
שקל  ומאתיים  שלילה  בחודש  ונסתפק  שנים 

קנס". השופט הסכים. גזר הדין נחתם.
לא האמנתי למשמע אוזני, אך יצאתי מאושר. 
בי  שנתן  אִתי,  שגמל  החסד  כל  על  לה'  הודיתי 
חכמה, בינה ודעת לכפר על מעשי על ידי קידוש ה' 
ולא על ידי עונש בשר ודם, וידעתי שהכול בזכות 
האמונה. למדתי דבר חשוב: קודם כל להקפיד על 
כללי זהירות בדרכים, ואם עוצר אותנו שוטר, זה 
מכיוון שהוא נשלח מאת ה' לשמור ולהגן עלינו, 

או כדי שנהיה שליחים לקדש שם שמיים.
במקרה של השוטר הזה, הוא היה אמיתי. הוא 
לא עשה את התפקיד שלו כי הוא נהנה לראות 
אותי מפסיד כסף או יורד מהכביש, כמו שאומרים. 

הוא היה מזועזע מהמעשה שלי עד דמעות.
זה לימד אותי, כי כשאנחנו כועסים על הילדים 
הם   - אמיתי  כאב  מתוך  על תלמידים  או  שלנו 

יקבלו מאִתנו.

לרכישת ספרו החדש של חיים ולדר "אנשים מספרים 
על עצמם 10" ושאר ספריו לילדים, מבוגרים ונוער, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50 או באתר 
shops.hidabroot.org
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מוסר ימי העומר
>> המשך מעמוד 2

אנו  זה  באבל 
על  מתאבלים 
אבדת התורה בדורו 
עקיבא,  רבי  של 
מלווה  אשר  אבדה 
הזה  היום  עד  אותנו 
שנתווספה  בחולשה 
לנו, בחיבור אל הדורות 
פגע  מותם  הראשונים. 
עם  של  הרוחני  בחוזקו 

לירידת  והוסיף  ישראל 
בוא  עם  רק  יתוקן  אשר  מצב  הדורות, 
המשיח וחזרתו של עם ישראל בתשובה. אז 
ישובו להתגלות כל שערי חכמה, ויבנה בית 

המקדש במהרה בעז"ה.
העומר  ימי  של  האבלות  במעשה  יש 
היכן  כי  הדורות.  לכל  עצום  מוסרי  חינוך 
תמצא בעולם עוד עם שיתאבל במשך קרוב 
לאלפיים שנה על תלמידי חכמים שנאבדו 
ממנו? עצם הזיכרון בכל שנה ושנה מחדיר 
של  חשיבותם  התורה,  חשיבות  את  ללבנו 
ישראל.  עם  על  שמגנים  החכמים  תלמידי 
חשיבות  את  ישראל  עם  זוכר  בזכותם 
אהבתו  על  הקב"ה  בפני  ומעיד  התורה, 

לתורה ותלמידי החכמים בכל דור.
בסיבתו: כי טמון במעשה נורא זה מוסר 
כי  ונאמר  היות  הדורות,  לכל  מאוד  חמור 
של  תלמידיו  אלף   24 של  למותם  הסיבה 
רבי עקיבא היתה מפני שלא נהגו כבוד זה 
בזה כפי דרגתם התורנית הגבוהה )יבמות דף 
תלמידי  היו  שנותרו  היחידים  ב(.  עמוד  סב, 

החכמים המזוככים ביותר. 
כמה  עד  כולו  לציבור  מזכירה  זו  סיבה 
חשוב וחמור לנהוג בכבוד בין אדם לחבירו, 
ובין תלמידי החכמים. יש בכך מוסר חשוב 
 - היום  גם  ממנו  ללמוד  שעלינו  לדורות, 
להתרחק מכל סוג של בזיון חברנו, לאהוב 
ה'  שציווה  כפי  רעהו  את  איש  ולכבד 
בתורתו: "ואהבת לרעך כמוך, אני ה'" )ויקרא 

יט, יח(.
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הידברות: מיזם חדש מאת
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גיל, שעות שנוחות לכם ונושאים שמעניינים אתכם, ואנו נתאים לכם רב או רבנית שיצרו אתכם קשר לפי בקשתכם או חייגו 073-3333308
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לציבור חילוני ומסורתי 



הן לא דבר חריג,  בדורנו  בזוגיות  היות ובעיות 
הולכת  נישואין  ייעוץ  של  לתועלת  והמודעות 
וגוברת, המון זוגות מצליחים לעלות על דרך המלך, 
לא  שלהם  הזוגיות  את  שפקדו  שהבעיות  למרות 
היו פשוטות כלל. יש כמובן את אותם שמאמינים 
קטן  שחלק  ובעוד  לבד,  להתמודד  יכולים  שהם 
מהם אכן מצליחים - רובם נשארים עם הבעיות, 

או שהבעיות הולכות ומחריפות. 
מחלקת שלום בית בארגון 
מספר  כבר  קיימת  הידברות 
ועודנה  נתנה  היא  שנים. 
אלפי  לעשרות  מענה  נותנת 
במטרה  ופונים  שפנו  זוגות 
לזוגיות  הכלים  את  לקבל 
עשרות  ובעזרת  מוצלחת, 
מטעם  מקצועיים  יועצים 

דף  לפתוח  הצליחו   - המחלקה 
חדש. אפשר לומר - חיים חדשים.

לצערנו נקלענו לתקופה לא פשוטה, תקופה שבה 
יותר מתמיד לגאולה שלמה. המצב  מייחלים  אנו 
הנתון גורם גם להרבה בעיות בזוגיות, או לחילופין 
מחריף ומעצים בעיות שכבר היו. בתקופה זו אין 
קשר כבעבר עם המשפחה המורחבת  והחברים, אין 
מסגרות עבודה, אין מסגרות לימודים, אין יציאות 
הרציפה  והשהייה  מהבית, 
גורמים  אלו  כל   - יחד 

ותסכולים. כעסים  לחץ,  למתח,  רבים  בבתים 

 אחוזים גבוהים של פונים הזקוקים לעזרה
המון אנשים פונים למחלקה ושוטחים בפנינו את 
הקשיים שנוצרו בתקופה האחרונה: אין פרטיות, 
אין מרחב אישי, אין שקט, הרבה ביקורת, ויכוחים 
לא  מימדים  מזעריים שמקבלים  על דברים מאוד 
 - התקופה  של  הקושי  בעקבות  פרופורציונליים 
ולמרמור לתפוס  מה שגורם לתסכול 
מוצדק,  לא  ובהחלט  נכבד,  מקום 
בעוד  והמשפחה.  הזוגיות  בחיי 
מאוד  הינו  מהשאלות  קטן  שחלק 
ממוקד שניתן לענות מענה נקודתי 
ולפתור את הבעיה, רוב השאלות 
טומנות בחובן קשיים שורשיים. 
יוביל  נקודתית  תשובה  מתן 
לרגיעה זמנית, אך לא יפתור את 
מענה  לתת  חותרים,  אנו  לשם  משורשה.  הבעיה 
שיוביל לשינוי תשתיתי, בכדי לא לחזור על אותן 

טעויות.

 אז מה עושים?
לייעוץ  לגשת  היא  ההמלצה  כתיקונם  בימים 
לבעיות  ופתרון  מענה  לקבל  מנת  על  נישואין 
המצב  עקא שאין  דא  הזוגי.  בקשר  וקונפליקטים 
כרגע מאפשר זאת, וכמובן שחובה עלינו להקפיד 
על כל הכללים לבטחון ושמירה על בריאותנו. לכן 

שמאפשר  חדש  במיזם  יצאה  בית  שלום  מחלקת 
שיחות  באמצעות  הנ"ל  לבעיות  מענה  לקבל 
מתחילתו  זוגי  תהליך  ולעבור  טלפונית/וידאו, 
ועד סופו. כל שעליכם לעשות הוא לפנות אלינו 
מה  נשמע  אנו   073-2221310 בטלפון  למחלקה, 
לאחד  אתכם  ונפנה  נדרש  מענה  איזה  מדובר, 
תהליך  להתחיל  כדי  שלנו,  המומחים  מהיועצים 

במחיר מסובסד ולצאת בע"ה לדרך חדשה. 

פגישות טלפוניות - עד כמה זה מועיל?
הינו  בזוגיות  כאמור, המענה האידיאלי לבעיות 
ייעוץ פרונטלי, כאשר בני הזוג מגיעים לקליניקה 
מוכיח  הניסיון  ברם,  ההדרכה.  את  ומקבלים 
וביכולתן  הן,  אף  מועילות  טלפוניות  ששיחות 
הקשר  איכות  את  משמעותי  באופן  לשפר  לסייע 
בפגישות  קיים  שלא  יתרון  ישנו  כן,  כמו  הזוגי. 
פרונטליות, והוא הזמינות של היועצים והאפשרות 

לתאם זמן פגישות ברוב שעות היממה. 
בתחילתו,  רק  שהמיזם  לציין  המקום  זה 
משיחות  בתהליך.  נמצאים  זוגות  מאות  וכבר 
אנו  הזוגות,  את  ללוות  כדי  עורכים  שאנו  מעקב 
הזוגיות  בחיי  על התקדמות משמעותית  שומעים 
שהאווירה  ציינו  רבים  זוגות  המשפחה.  ובחיי 
יכולת  ויותר  יותר סבלנות  בבית השתנתה מאוד, 
להתמודד עם המצב בצורה שפויה, ומתוך אווירה 

טובה בזוגיות ועם הילדים.
 אחד הדברים שגרמו לעם ישראל צרות ויסורים 
אותנו  שיוביל  פירוד. התיקון  הוא  בכל התקופות 
יותר  מתבקש  מקום  ואין  האחדות,  הוא  לגאולה 
שלנו.  הבית  מאשר  האחדות,  את  בו  מלהתחיל 
וידוע שתחילת האחדות בבית טמונה באחדות בין 

בעל לאשתו.
שנזכה כולנו לאחדות בזוגיות, אחדות עם כל בני 

המשפחה ואחדות של כל עם ישראל.

קשיים בזוגיות בימי הקורונה? תכירו את 
המיזם החדש של מחלקת שלום בית

בימי הקורונה, הצורך בחיזוק הזוגיות והתא המשפחתי נצרך במיוחד. מאחר ולא ניתן 
להיפגש בתקופה זו עם יועצי נישואין, מחלקת שלום בית בארגון הידברות יוצאת 

במיזם חדש: פגישות עם יועצי נישואין מומחים דרך הטלפון
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03 -6106061 יעוץ למתחזקים בתחילת הדרך 

 02 -6301522 יעוץ לנשים בנושא טהרת המשפחה 

 052 -9551591 תמיכה וסיוע לנשים בהריון 

 073 -2221240 הזמנת הרב בצרי לערב בביתכם )בחינם( 

 073 -2221250 הידברות שופס )מכירות( 

073 -2221310 יועצים לשלום בית 

 073 -2221290 הזמנת חוגי בית / הפרשת חלה )בחינם( 

 052 -9551591 דיווח וסיוע במקרי התבוללות 

073 -2221300 /371 סדנאות בית הידברות 

 073 -2221388 מנוי להפצת עלון השבת 

 073 -3333331 נפשי בשאלתי 

03 מזכירות הידברות 6166614-

הידברות שלום, במה נוכל לעזור?

אמרות

למה נקרא שמו מטבע? 
כי האדם טובע בו. 

)רבי אברהם מסלונים(

תאמר: אין לי כסף – אמת 
דברת; תאמר: חסר לי כסף 

– שקר דברת; הכסף אינו 
חסר כלל ועיקר. )רבי זושא 

מאניפולי(
 לקבלת 2 הלכות ביום במייל  או בווטסאפ

hidabroot.org.vp4.me/2halachot

חידה
מיהו מי?

על ספסל אחד יושבים אברהם – שתמיד דובר אמת, יצחק – 
שתמיד משקר, ויעקב – שלפעמים אומר אמת, ולפעמים משקר.

אדם שאינו רואה ניגש אליהם ורצה לדעת מיהו מי.
הוא פנה אל השמאלי ביותר ושאל אותו: מי יושב באמצע?

ענה השמאלי: אברהם.
הוא פנה אל האמצעי, ושאל אותו: מי אתה?

ענה האמצעי: יעקב.
הוא פנה אל הימני ביותר, ושאל אותו: מי יושב באמצע?

ענה הימני: יצחק.
כעת, ידע העיוור מיהו מי. כיצד?

פתרון החידה משבת חוה"מ פסח:
עלי להפעיל את שני השעונים יחד. כאשר השעון הקטן מתרוקן 

)כלומר, עברו 3 דקות(, אהפוך אותו כדי שיתחיל למדוד מחדש. כעבור 
דקה אחת נוספת בדיוק יתרוקן השעון הגדול, וכעת עלי להפוך בשנית 

את השעון הקטן, כדי שימדוד שוב את הדקה האחרונה.

רגע למחשבה

גילויים מרעישים
שיצא לאור בימים אלהבכרך ה החדש!

להזמנות: 073-222-12-50
shops . h i d ab r oo t . o r g

מחיר מבצע 
מיוחד!

ברכישת הסט המלא
כולל צילומים נדירים ומרהיביםעד הבית!משלוח חינם+ 

חדש!
חלק ה’ 
בסדרה

הידברות

 דניאל וחזיונות עתיד ישראל  אלכסנדר מוקדון 
וארץ ישראל תחת שלטון יוון  גזירות אנטיוכוס  
מלכות  מרד החשמונאים ושושלת בית חשמונאי  
המקדש  וכלי  השני  המקדש  בית  פנים  הורדוס  
משפחות  ימי בית שני   ממצאים מירושלים של   

כהנים בממצא הארכיאולוגי 

משלטון יוון בארץ ישראל ועד שלהי בית המקדש השני

עולם  את  להדהים  שממשיכה  בסדרה  חמישי  חלק 
מאת   במיוחד  ומרתק  חדש  בכרך  עכשיו  המדע. 

הרה"ג זמיר כהן

נקש ו  ה י אל הרב 

הרב אליהו נקש הוא מנהל מחלקת שלום בית. 
 Eliyahun@htv.co.il ליצירת קשר: 073-2221310 או
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חדש!
חלק ה’ 
בסדרה

הידברות

 דניאל וחזיונות עתיד ישראל  אלכסנדר מוקדון 
וארץ ישראל תחת שלטון יוון  גזירות אנטיוכוס  
מלכות  מרד החשמונאים ושושלת בית חשמונאי  
המקדש  וכלי  השני  המקדש  בית  פנים  הורדוס  
משפחות  ימי בית שני   ממצאים מירושלים של   

כהנים בממצא הארכיאולוגי 

משלטון יוון בארץ ישראל ועד שלהי בית המקדש השני

עולם  את  להדהים  שממשיכה  בסדרה  חמישי  חלק 
מאת   במיוחד  ומרתק  חדש  בכרך  עכשיו  המדע. 

הרה"ג זמיר כהן

אזולאי מ גולן  את  תפס  הקורונה  שבר 
בהפתעה מוחלטת. אזולאי, הנמנה על 
הנפגעים  מגזר האמנים - שהיו מבין 
הראשונים מהשפעתו העולמית של הנגיף - הבין 
ביום בהיר אחד שמטה לחמו נשבר. "בכל הקשור 
לעבודתי ופרנסתי, אני יכול לומר שאני כרגע לא 
מקיימים  שאנו  בשיחה  אומר  הוא  בכלל",  עובד 

בעוד מספר הנדבקים עולה באופן מבהיל.
וזו  סבא,  בכפר  פורים  בערב  להופיע  "זכיתי 

שעשיתי.  האחרונה  ההופעה  למעשה 
הפסדתי הרבה הופעות בגלל הנגיף. 

המצב החדש מביא איתו חששות 
חרדה  כרגע  לי  יש  ואכן  רבים, 
כלכלית קיומית. ברגעים שהיא 
להזכיר  משתדל  אני  מופיעה, 
ה',  של  בידיים  שהכל  לעצמי 

שלו,  בידיים  היה  הכל  תמיד 
ותמיד יהיה".

מה לדעתך ניתן ללמוד מהתפשטות 
הנגיף מבחינה ציבורית?

"אני מאמין שיש כאן כמה שיעורים שה' רוצה 
ללמד אותנו. אני כמובן לא יכול לדעת בוודאות 
הפנימיות  ההבנות  מהן  להגיד  יכול  אבל  מהם, 
אנשים  הרבה  למשל,  לאט.  לאט  לי  שמתבהרות 
חשבו שהם מנהלים את העולם. המון 'כוחי ועוצם 
ידי'. הרבה דיברו על מהפכת 'השמיים הפתוחים', 
על זה שהעולם הופך נגיש יותר ויותר. כולם חלמו 
על הטיול הבא, החופשה הבאה בחו"ל. בסופו של 
דבר המגפה עברה דרך השמיים הפתוחים הללו, 
ועכשיו הם נסגרו. יש תחושה שעכשיו השמיים 
מדברים. השמיים שהיו פתוחים - סגורים. כעת 
הפעם  שוב,  השמיים  את  לפתוח  צריכים  אנחנו 

בעזרת תפילות.
"בנוסף, אולי גם לא כיבדנו מספיק את הזקנים. 
היינו נוהגים לומר פעם שהעולם שייך לצעירים, 
רואים  עכשיו  קולה.  קוקה  זה  החיים  ושטעם 
זה לא קוקה קולה, ושהעולם לא  שטעם החיים 
שייך לצעירים – אלא שלצעירים יש חובה לשמור 

על הזקנים".
מעוררת  הזו  התקופה  אזולאי,  של  לדבריו 
בקרבו גם מחשבות על הרובד המחשבתי והנפש 
של האדם. "התחושה  הכללית שלי בעקבות כל 
לאמת  עכשיו  להתחבר  שנכון  היא  שקורה  מה 
הפנימית שלנו, ולעזוב את השופוני ואת המיותר. 
להתנקות מהרעש שאנחנו עושים. בעבר חיפשנו 
כל כך הרבה פעמים פיצויים בחוץ, לאכול, לשתות, 
ועכשיו אומרים לך – הלו, הכל בבית. תחפש את 
האושר שלך בבית. בכלל, זה מרגיש לי כמו הכנה 
ישראל התבקשו  בני  בכורות  מכת  לפני  לגאולה. 

להסתגר בבתים, ומיד אחר כך נגאלו".

 שבועיים נטולי שינה
ל-5  ואב  נשוי   ,51 אזולאי,  גולן  של  הקריירה 
המתגורר בירושלים, כאמור לעיל – נכון לעכשיו 
נכנסה להקפאה. עם זאת, במבט קל לאחור, ניתן 
להבחין בכך שאזולאי, אשר מלהטט כבר למעלה 
מנחה,  זמר,  היותו שחקן,  בין  עשורים  משלושה 

יוצר ובמאי – קטף לא מעט הישגים. 
למשפחה  שמונה  בקרית  נולד  אזולאי 
שלנו  "בבית  ומסורתית.  מזרחית 
כלומר  מסורת,  שמירת  הייתה 
הוא  וכדומה",  חגים  קידוש, 
גרו  שלי  וסבתא  "סבא  מציין. 
בהמשך  דתיים.  היו  והם  באזור, 
התרחקתי  ושם  לערד,  עברנו 
כך  כדי  עד  שלי,  מהשורשים 
אזולאי.  לי  כשקראו  כועס  שהייתי 
תוך זמן קצר התחלתי לשמוע מוזיקה 

מערבית, ללכת למסיבות.
ושירתתי  לנח"ל,  התגייסתי  התיכון  "אחרי 
תחילת  של  ימים  קשים,  ימים  היו  אלה  ברפיח. 
לא  שלעולם  דברים  שם  ועברנו  האינתיפאדה, 
חיילים  חמישה  היינו  אחת  פעם  למשל,  אשכח. 
יצאו  אנשים  מאות  ופתאום  ברחוב,  בסיור 
מהסמטאות והתחילו לזרוק עלינו אבנים ובקבוקי 
תבערה. מבחינה נפשית, הרגשתי שזה גדול עליי 
שם  וגם  ללבנון,  עליתי  השירות  בהמשך  קצת. 

עשינו דברים שהעמידו אותנו בסכנה".
ההתרחקות מהשורשים המשיכה גם 

בזמן שירותך הצבאי?
האלה  בשנים  לצערי,  "בהחלט. 
ולא  חילוני,  ממש  הייתי  כבר 
כמה  היו  שגדלתי.  כמו  מסורתי 
בהן  צמתי  לא  שאפילו  שנים 
ככה,  התגלגל  פשוט  זה  בכיפור. 

מהחלטה  שנבע  משהו  לא  זה 
מורד  שאני  הרגשתי  לא  מסודרת. 

במשהו, פשוט לא ידעתי מספיק וזרמתי 
מלחמת  פרצה  שהשתחררתי  אחרי  החיים.  עם 
במזרח  בטיול  שהיה  לחבר  והצטרפתי  המפרץ, 
הרחוק. בגלל שיש לי נפש עדינה מבחינה רוחנית, 
בהודו.  שיש  הזרה  העבודה  מכל  סבלתי  מאוד 
הנפש שלי.  כשהייתי שם חשבתי שקלקלתי את 
הרגשתי פגום. אני יכול לומר שבהודו היהודי שבי 

נהיה חולה.
"בתוך כל זה, יום אחד שמעתי את השיר של 
שהולכת  שורה  שם  ויש  תפחד',  'אל  בנאי  אהוד 
כך: 'אז תאמין שאם קלקלת אתה יכול גם לתקן'. 

שאני  והחלטתי  אותי,  חיזק  מאוד  הזה  השיר 
רוצה לתקן את חיי. מקורו של המשפט הזה הוא 
בכתביו של רבי נחמן מברסלב, וזה מדהים לראות 
שירים  ספרים,  דרך  מסרים  אלינו  שולח  ה'  איך 

ודיבורים של צדיקים".

סימנים של משיח
אחריו  לרבים  כמו  הגדולה,  ההצלחה  עם  יחד 
קשיים  גם  אזולאי  של  בחייו  התגלעו   – ולפניו 
מסורתי  מבית  באתי  שאמרתי,  "כמו  מורכבים. 
אבל  לי,  זרה  הייתה  לא  המצוות  שמירת  ולכן 
את ההתקרבות המשמעותית לחיי תורה ומצוות 
עשיתי כי הבית שלי עמד להתפרק. חיפשתי כלים 
שיעזרו לי לשמור על הבית. להחזיק את המשפחה 
שלי. הפרסום מאוד בלבל אותי, וחיפשתי שמשהו 

שיחבר אותי, שיעשה לי סדר.
שרציתי  ובגלל  התיאבון,  בא  האוכל  "עם 
להתחזק יותר בחיי תורה ומצוות התחלתי ללכת 
לשיעורי חסידות, לתפילות, לשבתות עם חברים 
דתיים, ומשם זה הלך והתגבר עוד ועוד. אמנם היו 
הגיע הפחד, רגעים שבהם אמרתי  רגעים שבהם 
לעצמי: 'וואו, אני נהיה דתי, איזה פחד, מה קורה 

איתי', אבל ברוך ה' הם לא עצרו את התהליך".
אופן השפיעה ההתחזקות על הקריירה  באיזה 

שלך?
ככה  נוספים,  עצמי דברים  על  שקיבלתי  "ככל 
העבודה שלי כשחקן נהייתה יותר קשה ומסובכת. 
לצניעות  שקשורים  דברים  סביב  היו  הבעיות 
בעיקר. הצבתי לעצמי גבולות, דברים שאני יכול 
לעשות ודברים שלא, ולמעשה הגבול עבר בכאב 
לי  הרגיש  או  לי  הכאיב  מסוים  משהו  אם  שלי. 
לא מדויק – לא רציתי לעשות אותו. ככה הגבול 
מסוים  שבשלב  עד  ועוד,  עוד  והצטמצם  הלך 
אמנם  התשובה  הסוף.  עד  הכל  לשמור  החלטתי 
הגבילה אותי בקריירת המשחק, אבל ה' שילם לי 
במקום אחר – העניין הזה פתח לי את הקריירה 
כאמן יוצר בתחומים נוספים – זמר עם חומרים 

מקוריים, מספר סיפורים ועוד.
"עד היום הקלטתי שני אלבומים", 
שירים  כמה  "ועוד  אזולאי,  אומר 
עושה  גם  אני  בנוסף,  ושם.  פה 
להם  החרדי, שר  לציבור  הופעות 
שירים שלי ושירים שהם מכירים, 
טובות.  מאוד  תגובות  ומקבל 
למדתי  מסוימת  תקופה  במשך 
בכולל 'נתיב בינה', וגם בזכות כך אני 
מאוד מחובר לציבור החרדי, ומכיר אותו 
יותר. אני מגדיר את עצמי 'חסיד ספרדי', ומשלב 

בפועל בין כל העולמות.
"אני  אזולאי,  מסכם  הדרך",  להמשך  "בנוגע 
שלי,  הילדים  את  לחתן  ליצור,  להמשיך  רוצה 
ולחיות עם כל עם ישראל  להזדקן איתם בנחת, 
בגאולה. אני מאמין בכל לבי בביאת המשיח, אף 
על פי שהוא מתמהמה. לפעמים אתה מסתכל על 
אבל  לגמרי',  השתגענו  'שמע,  ואומר:  המציאות 
'אלה בטח סימנים של  אז אני מנחם את עצמי: 

משיח, שבעזרת ה' יתגלה בקרוב וברחמים".

"התרחקתי מהשורשים, עד כדי כך 
שכעסתי כשקראו לי אזולאי"

גולן אזולאי מספר איך זה מרגיש כשמאות ערבים מסתערים עליך בפאתי עזה, 
ומהן תחושותיו בימי הקורונה

י שאק ר  אבנ

אמא
פתחי לי פתח

} {

כי לא נמצאה אמא שהתחרטה על הנולד

אם קצת קשה לך
בפרט בימים אלה

עזרה רגשית   סיוע כלכלי   ייעוץ משפטיזכרי שאנחנו לעזרתך בכל מצב

Kalina@htv.co.il ⋅ 052-955-1591 ⋅ 073-222-1333

אמא מצילה אותי
הידברות - למען החיים
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כלי א יכלו  רב  לא  זמן  לפני  עד  ם 
בקלות  החרדים  נגד  להסית  תקשורת 
יחסית, לתקוף ארגוני ימין ומתנחלים, 
ועל הדרך לתמוך במחבלים ובתומכי טרור, מבלי 
לתת דין וחשבון לגורם זה או אחר - הרי שהיום 
הם נאלצים למצוא את עצמם מול גורם שעוקב, 

השנאה  קמפיין  את  פעם  לא  ומונע  מפקח 
והאקדמיה  התקשורת  של  המתמשך 

ממנו.  נודף  יהודי  שרוח  מה  כל  נגד 
זכויות האדם  מאז שהפציע ארגון 
לראות את עקבות  ניתן  'בצלמו', 
"חלפו  מקום.  בכל  פעילותו 
את  הורדנו  בהם  הללו  הימים 
אומר  ההסתה"  גלי  מול  הראש 

מנכ"ל הארגון, שי גליק.
נגד  המתמשכת  ההסתה  ברקע 

הציבור החרדי, יצאנו לעקוב מקרוב אחר 
פעילות הארגון ששם לו למטרה, למגר את התופעה 
המסורת.  ושומרי  החרדי  הציבור  זכויות  על  להגן 
שמאחוריו  יחסית,  קטן  כוח  לגלות  הופתענו 

הצלחות משמעותיות.
 

דברי  על  שלעג  הפסיכיאטר  נגד  תלונה 
ליצמן

מתוך  אדם  זכויות  על  בשמירה  מאמינים  "אנו 
תורת ישראל", אומר יו"ר הארגון, יהודה פואה. "מי 
זה  התורה.  זו  אדם'  'זכויות  המושג  את  שהמציא 
שאדם נברא בצלם, ושאסור לפגוע באנשים סתם, 
לרכל ולדבר לשון הרע, אלו ערכי היסוד של התורה. 
לכן אנו נלחמים כדי לשמור על זכויות האדם של 

כלל ישראל".
במניעת  גדולה  חשיבות  רואה  בצלמו  "ארגון 
צה"ל  חיילי  ונגד  היהדות,  נגד  החמורה  ההסתה 
היום  פופולארית  כך  שכל  הסתה  ישראל,  ומדינת 
בעצם  אנו  והאקדמיה.  מהתקשורת  בחלקים 
והאנטי- הרדיקלי  השמאל  של  בנשק  משתמשים 

וארגוני  השונים  הפיקוח  בקרות   – ויהודי  ציוני 
זכויות האדם, כדי להתמודד מול השנאה והשטנה 
זה חדש  בכלי התקשורת.  לא אחת  שמתפרסמות 

להם, וגם מוכיח את עצמו", מציינים בארגון.
ומתארכת.  הולכת  הקטן  הארגון  נפגעי  רשימת 
יובל  יורם  בשם  פסיכיאטר  זה  היה  לאחרונה 
שהגיב לדברים שאמר שר הבריאות, יעקב ליצמן, 
שיבוא  צדקנו,  משיח  לביאת  מצפה  הוא  לפיהם 
ויגאל את העם היהודי מייסוריו וממגפת הקורונה 
הייתי  מזה  פחות  "על  ברחובות.  שמשתוללת 
מאשפז אנשים", הוא אמר בלעג. אותו פסיכיאטר 
שם  להזכיר  העז  הבריאות  ששר  כך  על  שלגלג 
כי סבי סביו  לשער  שנקל  למרות  בדבריו,  שמיים 
של אותו פסיכיאטר השתוקקו וציפו בכל ליבם יחד 
יהודים אחרים לאורך הדורות לביאת  מיליוני  עם 
'בצלמו'.  ארגון  את  בחשבון  לקח  לא  המשיח, 
בעקבות הראיון שהעניק הפרופסור, הוגשה תלונה 
מידית ללשכת האתיקה בהסתדרות הרפואית בגין 
"פגיעה ברגשות מיליוני מאמינים". "נקווה שבפעם 
הבאה הוא יחשוב פעמיים לפני שיבקש לפעור פיו 

בסיפוק.בצל  גליק  אומר  היהודי",  העם  ערכי  נגד 
החרדי  המגזר  נגד  שמשתוללת  החריפה  ההסתה 
בתקופה האחרונה, ב'בצלמו' נאלצים לעבוד שעות 
נוספות: זמן קצר בלבד לאחר הגשת התלונה נגד 
הפסיכיאטר, היה זה הני זובידה, שדרן ערוץ הכנסת, 
שהסית נגד החרדים, ונאלץ להתמודד עם תגובת 
ערוץ  שדרן  של  אנטישמי  במונולוג  הארגון. 
המתגוררים  החרדים  נקראו  הכנסת 
השטייטלאך  אל  "לחזור  בישראל 
אירופה",  במזרח  )העיירות( 
מכלילים  סופרלטיבים  ועוד 
לכל  שמתייחסים  ואנטישמיים 
זובידה  חוק.  כמפרי  החרדים 
לעשות  והגדיל  בכך  הסתפק  לא 
כאשר השווה בין החרדים לנאצים. 
הדברים,  פרסום  לאחר  קצר  זמן 
הגיעה  לא  "התנצלותו  התנצל.  זובידה 
לאחר שפרסם  "מיד  גליק.  ריק", חושף  בחלל 
מבקש  זה  בשלב  תביעה".  נגדו  הגשנו  דבריו  את 
גליק להבהיר כי אותו שדרן ידוע בסובלנותו הרבה 
דווקא כלפי הציבור הערבי בישראל, אך את אחיו 
החרדים הוא עוין ומתעב. "ערוץ הכנסת הוא משהו 
שכולנו משלמים עליו", מציין גליק, "לעומת תכניות 
אחרות בתקשורת שהן פרטיות, כך שההסתה שם 

בעייתית אף יותר מבחינתנו", הוא אומר.
הייתה  זובידה  של  להסתה  'בצלמו'  תגובת 
מהירה. "הגשנו תלונה חריפה נגד זובידה למועצת 
הכבלים והלוויין, ועוד באותו יום הוא קיבל טלפון 
זאת  להתנצל,  לו  שהורה  הכנסת,  ערוץ  ממנכ"ל 
והלוויין הזהיר את  לאחר שראש מועצת הכבלים 
אנשי הערוץ, כי דבריו של זובידה עלולים להשית 

על הערוץ קנס כספי.
התנצל",  שהוא  הסיבה  הייתה  זו  שתהה,  "למי 
מהדברים.  בו  חזר  לא  הוא  "לרגע  גליק,  מבהיר 
הבעיה הייתה שההתנצלות הייתה רפה. אנו ציפינו 
ליותר, אך נאלצנו לוותר, משום שבמועצת הכבלים 

והלוויין קיבלו את ההתנצלות. ובזה 
לעצמי  מתאר  רק  אני  נגמר.  זה 
מה היה קורה אם הוא היה אומר 
אחרים.  מגזרים  על  כאלו  דברים 
במקרה כזה, המדינה כולה הייתה 
זובידה  כי  לשער  ונקל  רועשת, 
ממקום  לאלתר  מפוטר  היה 

עבודתו.
"שתי התלונות הללו, שהוגשו 

אירועים  הן  האחרון,  בזמן  ממש 
נקודתיים בתוך ים של מקרי הסתה 

החרדי",  הציבור  כלפי  במיוחד  חמורים 
גליק. "לצערנו אנו מלאים בעבודה. כל  מציין 

מקבלים  אנו  החרדי.  הציבור  נגד  הסתה  יש  הזמן 
כל העת פניות על אירועים חדשים שדורשים את 
עסק  שבו  נוסף  באירוע  נזכר  גליק  התערבותנו". 
פניה  קיבלתי  עכשיו  "ממש  האחרונים:  בימים 
הציבור  נגד  חריפה  הסתה  שוררת  בה  גן,  מרמת 
החרדי, בגין אחריותו כביכול להבאת המגיפה אל 
גרמו  בעיר  ההסתה  "פירות  מספר.  הוא  העיר", 

לכך שאזרחים חרדים נאלצים לעזוב את המקום, 
מפנים  ב'בצלמו'  רצויים".  בלתי  מרגישים  הם  כי 
את האצבע המאשימה כלפי ראש עיריית רמת גן: 
"ברמת גן יש בעיה מערכתית שנובעת מהתנהלות 
לאחד  באחרונה  להיות  הפך  אשר  העיר  ראש 
מהגורמים שיותר מתסיסים נגד הציבור החרדי, עם 
אמירות בעייתיות, וגם עם מעשים שהובילו לקיטוב 
בשבתות  אוטובוסים  הפעלת  כמו  המגזרים,  בין 
ומלחמת חורמה באירועים שהציבור החרדי מנהל, 
פואה  כביכול.  נשים"  "הדרת  על  הזויות  בטענות 
של  "ההשלכות  כי  ומוסיף  הדברים  עם  מסכים 
נגד הציבור החרדי הן ארוכות טווח.  ההסתה הזו 
מגיעים,  הדברים  לאן  היום  רואים  אנו  תמיד  לא 
כאלו  דברים  אז  וזלזול,  הסתה  שיש  ברגע  אבל 
שלנו  הפעילות  גם  הרחב.  לציבור  לחלחל  יכולים 
עשויה להביא לתוצאות בטווח הארוך. ראינו כבר 
שכאשר יש תלונות רשמיות – הן מניבות תוצאות, 
השפעה  לזה  יש  במיידי,  נראה  לא  זה  אם  ואף 
מערערים,  אנו  שלנו  הפעולות  במסגרת  בהמשך. 
זה  גורמים.  אותם  ומטרידים את  תלונות  מגישים 
גורם לאנשים שמנגד להבין כי הם עלולים להסתבך 
הם  אם  ממשרותיהם,  מפוטרים  להיות  אפילו  או 
ינקטו בצעד של תמיכה במחבלים או יאמרו דברים 

חמורים נגד שומרי המסורת".

 "להסית נגד ערבים אסור, אבל נגד חרדים 
ניתן ללא חשש"

של  לגל  הובילה  בישראל  הקורונה  התפשטות 
הציבור  כלפי  מאוד  ומסוכנים  מכלילים  ביטויים 
בימים  שמתרחש  בולט,  מקרה  בכללותו.  החרדי 
אלו ממש, כאשר בתי חולים בארץ החלו להפריד 
ב'בצלמו'  היולדות.  משאר  החרדיות  היולדות  את 
זיהו את הסיפור. גליק אומר כי "הסיפור הזה של 
הפרדת הנשים החרדיות, מתוך חשד בלתי סביר כי 
כל אישה חרדית שמגיעה ללדת היא חולת קורונה 
הנשים  בזכויות  חמורה  פגיעה  הינו  פוטנציאלית, 
החרדיות, והוא הוביל אותנו להגיש תלונה ביחידה 

למאבק בגזענות במשרד המשפטים".
מראשי  חלק  של  ההתנהלות  "גם  גליק,  לדברי 
הערים נגד החרדים לא הייתה יכולה להתרחש אם 
הציבור החרדי היה זוכה ליחס דומה לזה שמקבל 
הציבור הערבי. אחד מאותם ראשי ערים שהסיתו 
נגד הציבור החרדי היה רון קובי, לשעבר ראש העיר 
קובי  של  החריפה  ההסתה  במסגרת  טבריה.  של 
נגד המגזר החרדי הוא אמר כי ידאג לכך 
שאחוז החרדים בעיר לא יעבור את 
ה-30%, אך הדברים הללו לא גרמו 
לסערה תקשורתית או ציבורית 
הסערה  דבר.  נגדו  נעשה  ולא 
בכלי  הייתה  שפרצה  היחידה 
בציבור  המגזריים  התקשורת 

החרדי, ותו לא".
כדי להבין את ההבדל ביחס 
לערבים  שניתן  המתחשב 
כלפי  ההתנהלות  לעומת 
את  גליק  בפנינו  חושף  החרדים, 
המוסלמיים,  החגים  "בתקופות  הבא:  הנתון 
ניתנות הקלות שונות למגזר הערבי באוניברסיטאות 
ובמקומות לימוד אקדמאיים נוספים, כאשר מקלים 
עליהם את הבחינות, לעומת זאת, בתקופת החגים 
היהודיים אין כל הקלה לשומרי התורה והמצוות. 
אנו פועלים להביא למדיניות שווה גם כלפי החגים 
היהודיים. הזוי שאנו צריכים להיאבק על כזה דבר 

בארץ היהודים".

ארגון זכויות האדם 'בצלמו' רשם מאז הקמתו שורה ארוכה של הישגים. 
מי עומד מאחוריו?

 מנכ"ל ארגון ’בצלמו’: "בתקשורת מבינים 
שיש מחיר להסתה"

ד י פר ד  ו ד

לצערנו 
אנו מלאים 

בעבודה. כל הזמן יש 
הסתה נגד הציבור החרדי. 

אנו מקבלים כל העת 
פניות על אירועים חדשים 

שדורשים את 
התערבותנו



נצפה לאחרונה

    והשבוע: שרה משולם מצאה את עלון הידברות בבית הכנסת 

של קריית הממשלה בתל אביב.  גם אתם נתקלתם או הנחתם את 
עלוני הידברות במקום לא שגרתי? צלמו מזווית מעניינת, ושלחו 

oneg.shabat@htv.co.il אלינו למייל

שאלה בנועם

כשיש נועם 1, אין שאלות!

להזמנות: 

*8510

המדור בחסות

המיניבר המהודר

לשבת

11

עצמותיו  את  לחמם  ביקש  קריוף  מר 
ניגש  הוא  מהביל.  תה  בכוס  הקפואות 
בדפנותיה  שיש  ראה  אך  כוס,  לקחת 
כמה טיפות שנותרו ממי השטיפה. הוא 
ניער את הכוס בחזקה, אך כמה שניער - 
עדיין נותרה מעט לחלוחית. חשש אפוא 
יתבשלו  שמא  מהמיחם,  מים  למזוג 

המים שבדפנות. האם חששו מוצדק?

תשובה לשאלה מפרשת ויקרא:

תשובה לשאלה מפרשת צו:

והתבשיל  בשבת,  האש  מעל  קדרה  הנוטל 
מבושל כל צרכו, אם רוב החמין יבש, מותר 
לו להחזיר את התבשיל על פלטה, או על גז 
מכוסה בפח או אזבסט, גם אם התקרר. אך 
אם רובו מרק, אסור לו להחזירו על הפלטה, 
אלא אם כן התבשיל עדיין חם בחום שהיד 
סולדת בו, ולא הניח הקדרה על גבי קרקע. 
אבל אם התבשיל פושר, או שהניח התבשיל 
על גבי קרקע או במקום שדרך להניחו שם 
להחזיר  אין  בקדרה,  השימוש  סיום  אחר 
והאשכנזים  פלטה.  גבי  על  אף  הקדרה 
מקילים להחזיר תבשיל לח כל שלא נצטנן 
בו.  סולדת  היד  אין  אם  אפילו  לגמרי, 
ולשיטתם צריך שיהיה בדעתו בעת ההסרה 
ושהקדרה  כך,  אחר  להחזירה  האש,  מעל 
תהיה בידו )מרן ורמ"א בשו"ע רנ"ג, ב', ילקו"י רנ"ג, 

ט'(.

לתבשיל  רותחים  מים  בשבת  לערות  אסור 
לאחר  אף  בו,  סולדת  שהיד  ראשון  שבכלי 
מים  שופך  אם  אך  האש.  מעל  שהעבירוהו 
מרובים מאוד, ובבת אחת, לתוך כלי ראשון 
רנ"ג,  )ילקו"י  מותר  האש,  מעל  שהעבירוהו 

י"ד(.

מכונת קפה איכותית!

הגרלה! 
בין הפותרים נכונה

תשובות יש לשלוח למייל:
israel@afikim-water.co.il
או לפקס: 02-5807576

ם כאי ז ן  ב ראו הרב 

חידוד בנועם

משתוללת  הקורונה  מגפת  בהם  בימים 
בחוץ, וכולם סגורים בבתים, הקמפוס היהודי 
ומביא  מיוחד,  במיזם  יוצא  הידברות  מבית 
ותובנות  כלים  עם  דיגיטליות  סדנאות  לכם 
מעצימות, מהמרצים הטובים בארץ. שיסייעו 
את  בקלות.  המשבר  עם  להתמודד  לכם 
שיגיע  און-קי  בדיסק  להזמין  ניתן  הסדנאות 

אליכם עד הבית.

מחרדות  תצאו  כך  כהן:  יגאל  הרב 
ודיכאון

החדשות המציפות אותנו מכל עבר גורמות 
לעיתים  ועמוקים,  פנימיים  ופחדים  לחרדות 
הן יכולות לשבש את חיינו ולא לתת לנו מנוח. 
בסדרה מרתקת, פורס הרב יגאל כהן שליט"א 
כיצד ניתן לצאת מחרדות, לבטל את הפחדים, 

ולהחזיר לחיינו את השלווה והרוגע.

חיים ולדר - המתכון לילד מוצלח
כאשר  הקורונה?  מחופשת  משתגעים 
הם  בבית,  ארוכות  שעות  נמצאים  הילדים 
מתחילים לפרוץ את המסגרת החינוכית, ואנו 
ונשנות  חוזרות  מתופעות  סובלים  ההורים 
בסדנה שליטה.  וחוסר  מריבות  חוצפה,  של 

ניתן לבנות  כיצד  ולדר,  חיים  חושף  מרתקת 
או  בעונשים  שימוש  ללא  הורית  סמכות 

פרסים, ומה הוא המתכון לילד מוצלח.

הוא לא ילד רע - מנוחה פוקס
מנוחה  הפסקה?  בלי  משתוללים  הילדים 
לתת  כיצד  מיוחדת,  בסדנה  חושפת  פוקס 
בקול  ולשמוע  יפה,  להתנהג  לילד  לגרום 
ההורים  מנחת  משתפת  בסדנה  ההורים. 
את  להבליט  לנו  אסור  למה  המפורסמת, 
הכלים  ומהם  ילדינו,  של  הרעה  ההתנהגות 
לרוות  כדי  בהם  להשתמש  חייב  הורה  שכל 

נחת מילדיו.

הכנסה  אפיק  ליצור  יצירתית,  יזמות 
חדש - הרב דן טיומקין

הפכו  אנשים  אלפי  מאות  שבו  בזמן 
הכוחות  את  לגלות  הזמן  זה  למובטלים, 
הטמונים בך ולייצר אפיק הכנסה חדש. בסדנה 
האנשים  בעקבות  מרתק  למסע  נצא  מרתקת 
בשילוב  בעולם,  והמצליחים  האפקטיביים 
מקורות אמוניים מחז"ל, המלמדים אותנו איך 
לעורר את הכוחות הנפלאים שיש בנפש האדם.

שלך  החלומות  את  להגשים  איך  כלים  תקבל 
ולהוציא אותם מהכוח אל הפועל, איך להפוך 
צא  שלך.  החזון  את  ולממש  יותר  לאנרגטי 
לדרך והגשם את חלומותיך, הגדל את ההכנסה 
החודשית, ולמד כיצד להשפיע, להוביל ולחיות 

את החיים שתמיד חלמת עליהם.

חוה   - מתחים  להפגת  יהודית  הרפיה 
שמילוביץ'

שכולם  בזמן  בלבד,  לנשים  מיוחדת  סדנה 
להשתמש  הזמן  זה  ומפוחדים,  לחוצים 
יתרונות  אינספור  להרפיה  יהודית.  בהרפיה 
מרפאים לגוף ולנפש. משחררים את הציפיות, 
יום,  ביום  אותנו  הסובב  מהלחץ  מתנתקים 
בו  ומרתק  עמוק  פנימי  עולם  לתוך  ונכנסים 

אותה. ומרפאים  שלנו  לנפש  מתחברים  אנו 
להתנהל  לחייך,  רוגע  להכניס  לך  חשוב  אם 
בשלווה, ולהתנתק מכל הלחצים קחי לעצמך 
להתרגל  ותלמדי  הזאת  המעולה  הסדנה  את 

לחיים שלווים ורגועים.
את כל הסדנאות האלו אפשר להשיג באתר 
און-קי  דיסק  בהזמנת  או  היהודי,  הקמפוס 
לבית. אם אתם לחוצים ממשבר הקורונה, אל 
את  וקבלו  עכשיו  היכנסו  זה לבד,  את  תעברו 
הכלים שיעזרו לכם לצלוח בקלות רבה יותר את 
שופס  להידברות  חייגו  להזמנות  הימים האלו. 
"הקמפוס  לאתר  כנסו  או   073-222-1250

היהודי".

חדש בקמפוס היהודי: כעת ניתן להזמין חלק מההרצאות גם בדיסק און-קיי, 
שיגיע עד לפתח ביתכם. לפניכם חלק מהסדנאות הפופולריות ביותר

הקמפוס היהודי: סדנאות מיוחדות 
לצפייה מהבית בימי הקורונה

י ל י ז ם בר ו של



הַקּוֹפִים  שְׁנֵי  אֶת  "תִּרְאוּ 
הָאֵלּוּ!", הִצְבִּיעַ דָּוִד לְעֵבֶר שְׁנֵי 
קוֹפִים שׁוֹבָבִים שֶׁרָדְפוּ זֶה אַחַר 
קוֹף  אַחֲרֵי  רָדַף  קָטָן  קוֹפִיף  זֶה. 
קְלִפַּת  מִמֶּנּוּ  לַחְטףֹ  וְהִצְלִיחַ  מִמֶּנּוּ  גָּדוֹל 
אַחֲרֵי  לִרְדּףֹ  הַגָּדוֹל  הַקּוֹף  הֵחֵל  וְאָז  בָּנָנָה, 

הַקָּטָן בְּנִסָּיוֹן לְהָשִׁיב אֶת הַגְּזֵלָה...
אָמְרָה  מַצְחִיקִים",  כָּאֵלּוּ  "הֵם 

תָּמָר.
לִקְנוֹת  רֶגַע  הוֹלְכִים  "אֲנַחְנוּ 
וְאַבָּא."חַכּוּ  אִמָּא  אָמְרוּ  שְׁתִיָּה", 
וְאִמָּא  אַבָּא  נַחְזרֹ".  מִיָּד  כָּאן,  לָנוּ 
הָלְכוּ, וְהַיְלָדִים הִתְיַשְּׁבוּ עַל הַסַּפְסָל 

הַסָּמוּךְ.
"אֲנִי רְעֵבָה", אָמְרָה שִׁירָה.

מִשָּׁם  וְשָׁלְפָה  הַגַּב  בְּתִיק  חִטְּטָה  הִיא 
שָׁלֹשׁ בָּנָנוֹת שֶׁאִמָּא שָׂמָה בַּתִּיק.

בָּנָנוֹת,  וּלְתָמָר  לְדָוִד  וְנָתְנָה  אָמְרָה  "בְּבַקָּשָׁה", 
וְאַחַת לָקְחָה לְעַצְמָהּ.

הַיְּלָדִים אָכְלוּ אֶת הַבָּנָנוֹת בְּתֵאָבוֹן, עַד שֶׁ...
"אוֹיְשׁ!", קָרָא דָּוִד בְּעֶצֶב, "נָפְלָה לִי הַבָּנָנָה!".

דָּוִד הִצְבִּיעַ לְעֵבֶר הַבָּנָנָה – הִיא נוֹתְרָה כִּמְעַט 
שְׁלֵמָה, אַךְ הָיְתָה מֻנַּחַת עַל הָאֲדָמָה, מְכֻסָּה כֻּלָּהּ 

בְּחוֹל.
תָּמָר חָתְכָה חֲתִיכָה מֵהַבָּנָנָה שֶׁלָּהּ וְנָתְנָה לְדָוִד.

"תּוֹדָה", אָמַר דָּוִד.
הוֹלֵךְ  "אֲנִי  הַמְלֻכְלֶכֶת.  הַבָּנָנָה  אֶת  הֵרִים  דָּוִד 

לִזְרקֹ אוֹתָהּ לַפַּח".
אֶת  נַשְׁלִיךְ  "בּוֹא  תָּמָר,  קָרְאָה  רֶגַע",  "חַכֵּה 

הַבָּנָנָה לַקּוֹפִים! הֵם בֶּטַח יִשְׂמְחוּ מְאדֹ!".
הַקּוֹפִים  אֵיךְ  תִּרְאוּ  "בּוֹאוּ  נִרְגָּשׁ.  חָזַר  דָּוִד 

מְזַנְּקִים עַל הַבָּנָנָה שֶׁלִּי!".
הַבָּנָנָה!",  אֶת  לְהַשְׁלִיךְ  רוֹצָה  אֲנִי  גַּם  "אֲבָל 

קָרְאָה תָּמָר, "אֲנִי הִצַּעְתִּי אֶת הָרַעֲיוֹן הַזֶּה!".
"אֲבָל הַבָּנָנָה שֶׁלִּי!", מִהֵר דָּוִד לַעֲנוֹת.
"אָז תֵּן לִי לְפָחוֹת חֵצִי מֵהַבָּנָנָה שֶׁלְּךָ".
שֶׁלִּי,  "הַבָּנָנָה  דָּוִד,  הִתְעַקֵּשׁ  "לֹא", 

וְזֶהוּ".
דָּוִד הִתְקַדֵּם לְעֵבֶר הַגָּדֵר הַיְרֻקָּה, וְאִלּוּ 
תָּמָר נִשְׁאֲרָה מֵאָחוֹר. פָּנֶיהָ הָיוּ כְּעוּסוֹת.
וְ  שָׁלֹשׁ  שְׁתַּיִם  הַבָּנָנָה,  אֶת  כִּוֵּן  דָּוִד 
לָהּ  הִתְעוֹפְפָה  דָּוִד  שֶׁל  הַבָּנָנָה   – הוֹפּ 

הַיְשֵׁר לַכְּלוּב שֶׁל הַקּוֹפִים.
הַבָּנָנָה  זִנְּקוּ עַל  וְכָל הַקּוֹפִים  לֹא עָבְרָה שְׁנִיָּה, 

וְנִסּוּ לַחְטףֹ אוֹתָהּ וּלְהִמָּלֵט עִם הָאוֹצָר הַיָּקָר.
הַבָּנָנָה  עַל  הִתְנַפְּלוּ  הַקּוֹפִים  כָּל  אֵיךְ  "רָאִית 

שֶׁלִּי?", קָרָא דָּוִד לְתָמָר.
תָּמָר לֹא עָנְתָה. הִיא חָזְרָה לָשֶׁבֶת עַל הַסַּפְסָל 
בְּפָנִים מֻשְׁפָּלוֹת. לִבָּהּ הָיָה מָלֵא כַּעַס. כַּעַס גָּדוֹל 

עַל דָּוִד, שֶׁלֹּא נָתַן לָהּ לְפָחוֹת חֵלֶק מֵהַבָּנָנָה.
ומה  בשבוע הבא נספר לכם איך הרגישה תמר 

קרה.

בשבוע שעבר סיפרנו לכם איך יצאו 
כל בני המשפחה לגן החיות

י )ב'( נָנָה יְקָרָה מִדַּ בָּ
אני 

רוצה חבר
דבורה בנדיקט

מתוך הספר "אני רוצה חבר". לרכישת הספר 
וכל שאר ספרי דבורה בנדיקט, חייגו להידברות 
שופס: 073-222-1250

מתוך הספר "המברכים הצעירים", מאת ג.וינד

רק אמיצים יכולים לצעוד 
בתוך הציורים התלת 
מימדיים בחדר הזה.

- סגור את 
החלון, קר 

בחוץ!
- ואם אסגור 

את החלון, 
יהיה חם 

בחוץ?

- אוף, אני כל 
כך לא אוהב 

שאומרים לי 
"גם אני"!

- כן... גם אני.

- למה עלית את כל 15 
הקומות ברגל?! לא ראית 

שיש מעלית?
- ראיתי, אבל היה כתוב 
שהיא מיועדת לעשרה 
אנשים, ולא היתה לי 
סבלנות לחכות 

שיבואו עוד תשעה...

למה חתולים לא 
אוהבים מקררים?

- כי יש שם קור 
כלבים.

מהעולם היהודי

חוויה
קסומה
חוויה
קסומה

SHOPS.hidabroot.org
073-222-1250

עיר קסומה של יהודים

חדש בהידברות שופס

המשחקים שיעניקו לילדכם 
שעות ארוכות של חוויה ודימיון 

מתוך העולם היהודי הקסום.

מתחבר עם 
פליימוביל

חומרים איכותיים, 
עמידים ולא רעילים

אשליה
אופטית

יוסי יוצא לרחוב, ורואה אדם אחר עומד 
מתחת לפנס הרחוב ומחפש משהו.

- "מה אתה מחפש?".
- "אני מחפש את הארנק שאבד לי".

מחפשים השניים יחד מספר דקות, ולפתע שואל 
יוסי את המחפש:

"אבדת אותו כאן?".
"לא", עונה המחפש, "אבדתי אותו בהמשך 

הרחוב. אבל כאן יש אור...".

 תודה לישי מהצרי מיבנה וללביאה רייכמן, ששלחו בדיחות

הלכות
ברכות

ג. וינד

בדיחות
לילדים



יצא לאור הספר החדש "אחת שאלתי 3" של הרב 
זילברשטיין, חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

ב'(.  י"ד,  )וַיִּקְרָא  הַמְּצרָֹע"  תּוֹרַת  תִּהְיֶה  "זאֹת 
"הַמְּצרָֹע" – "הַמּוֹצִיא שֵׁם רַע".

מַעֲשֶׂה שֶׁהָיָה בְּראֹשׁ יְשִׁיבָה שֶׁטָּס לְאַחַת הַקְּהִלּוֹת 
הַחֲשׁוּבוֹת בְּחוּ"ל כְּדֵי לֶאֱסףֹ כְּסָפִים עֲבוּר יְשִׁיבָתוֹ. 
בְּשַׁבָּת בַּבּקֶֹר הֻזְמַן לָשֵׂאת אֶת דְּבָרָיו, וְרִתֵּק אֶת כָּל 

הַקָּהָל בִּדְרָשָׁה מְאַלֶּפֶת.
דָּרַשׁ  שְׁלִישִׁית  בַּסְּעֻדָּה 
הַחְזָקַת  חֲשִׁיבוּת  בְּעִנְיַן  הָרַב 
שֶׁהִנֵּה  בְּדַעְתּוֹ  וְחָשַׁב  תּוֹרָה, 
מֵאִמְרוֹתָיו,  הַצִּבּוּר  נֶהֱנָה  כְּבָר 
גַּם  וּמִמֵּילָא  הִתְחַמֵּם  הַ"לֵּב" 
פָּתַח  וְהוּא  יִפָּתַח,  הַ"כִּיס" 

בְּמַגְבִּית לְמַעַן יְשִׁיבָתוֹ.
אֶלָּא, שֶׁפִּתְאםֹ פַּחַד וּבֶהָלָה 
שָׂם  הוּא  הָרַב;  אֶת  תָּקְפוּ 

מִדְּרָשָׁתוֹ,  בַּבּקֶֹר  נֶהֱנָה  כָּךְ  שֶׁכָּל  צִבּוּר  שֶׁאוֹתוֹ  לֵב 
הוּא  וְתַרְעמֶֹת.  חֲשָׁד  בְּמִין  עַתָּה  עָלָיו  מִסְתַּכְּלִים 
"רַבּוֹתַי,  הַמִּתְפַּלְּלִים:  קְהַל  אֶל  וּפָנָה  לַבִּימָה,  עָלָה 
בִּרְצוֹנִי לָדַעַת הַאִם קָרָה כָּאן אֵיזֶה דָּבָר ח"ו, הַאִם 

יֵשׁ לְמִישֶׁהוּ כַּעַס עָלַי?".
וּשְׁאָלוֹ:  הַכְּנֶסֶת,  בֵּית  גַּבַּאי  קָם  הָרַב,  לְהַפְתָּעַת 

"הַאִם כְּבוֹדוֹ כּוֹתֵב סִפְרֵי תּוֹרָה?". הָרַב הֵשִׁיב: "אָכֵן 
אָכֵן,  עַתָּה,  בְּכַעַס.  בְּראֹשׁוֹ  נִעֲנַע  הַצִּבּוּר  כָּל  כֵּן"... 

הִתְגַּלָּה קְלוֹנוֹ שֶׁל הָרַב בָּרַבִּים!
שׁוּב  פָּנָה  הוּא  הֶלֶם.  אָחוּז  הָיָה  הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ 
לַגַּבַּאי וּבִקְּשׁוֹ שֶׁיְּסַפֵּר מַה קָּרָה, וּמַה זֶּה שַׁיָּךְ לְעִנְיַן 

כְּתִיבַת סִפְרֵי תּוֹרָה.
וְהִתְקָרֵב אֶל  נִגַּשׁ הַגַּבַּאי 
כְּבוֹד  "אִם  לוֹ:  וְאָמַר  הָרַב, 
אֶת  אֲגַלֶּה  מְבַקֵּשׁ, אָז  הָרַב 
לָנוּ  נוֹדַע  זוֹ  בְּשָׁעָה  הַכּלֹ; 
כִּי כְּבוֹדוֹ הִנּוֹ 'גַּנָּב מִקְצוֹעִי 
וּמְדֻפְּלָם'... כְּבוֹדוֹ לוֹקֵחַ אֶת 
שֶׁבְּעִירוֹ  הַתּוֹרָה  סִפְרֵי  כָּל 
אוֹתָם,  לְהַגִּיהַּ  בְּמַטָּרָה 
וּמוֹכֵר  הוֹלֵךְ  כָּךְ  וְאַחַר 
אוֹתָם בְּעִיר אַחֶרֶת... לְאַחַר מִכֵּן בּוֹרֵחַ לְחוּץ לָאָרֶץ, 
וּמַעֲמִיד אֶצְלֵנוּ פָּנִים שֶׁל ראֹשׁ יְשִׁיבָה, כְּדֵי לְטַשְׁטֵשׁ 

עֲקֵבוֹת, וּלְהוֹצִיא מֵאִתָּנוּ כְּסָפִים בְּמִרְמָה...".
לִפְלֹט  הִצְלִיחַ  כֻּלּוֹ, וּבְקשִֹׁי  הֶחֱוִיר  הַיְשִׁיבָה  ראֹשׁ 
הַסִּפּוּר  כָּל  אֶת  הַגַּבַּאי  לָקַח  "מֵאֵיפהֹ  הַשְּׁאֵלָה:  אֶת 
הַמּוּזָר הַזֶּה?". הִצְבִּיעַ הַגַּבַּאי עַל אַחַד הַמִּתְפַּלְּלִים: 

הָרַב אֶל אוֹתוֹ אָדָם  פָּנָה  שֶׁגִּלָּה אֶת הַסּוֹד!".  "הוּא 
סִפְרֵי  גּוֹנֵב  אוֹתִי  רָאִיתָ  "אַתָּה  יְשִׁירוֹת:  וְשָׁאַל 

תּוֹרָה?".
הָאִישׁ עָנָה: "אֲנִי לֹא אָמַרְתִּי שֶׁכְּבוֹדוֹ גָּנַב אֶת כָּל 
סֵפֶר  הַכּלֹ  בְּסַךְ  שֶׁגְּנַבְתֶּם  הִתְכַּוַּנְתִּי  הַתּוֹרָה,  סִפְרֵי 

תּוֹרָה אֶחָד וְיָחִיד...".
"וְאַתָּה רָאִיתָ אוֹתִי בִּגְנֵבַת אוֹתוֹ סֵפֶר תּוֹרָה אֶחָד 
וְיָחִיד?", בֵּרֵר הָרַב. "לֹא", הִשְׁפִּיל הָאִישׁ אֶת עֵינָיו, 

"אֲבָל פְּלוֹנִי מֵהַסַּפְסָל הַשְּׁלִישִׁי אָמַר לִי זאֹת".
רָאִיתָ  "אַתָּה  וּשְׁאָלוֹ:  פְּלוֹנִי,  אוֹתוֹ  אֶל  הָרַב  נִגַּשׁ 
תּוֹרָה?".  סִפְרֵי  כַּמָּה  אוֹ  תּוֹרָה,  סֵפֶר  בִּגְנֵבַת  אוֹתִי 
"לֹא, אֲנִי רַק אָמַרְתִּי שֶׁהָרַב גָּנַב סֵפֶר קֹדֶשׁ שֶׁל לִמּוּד, 

בִּכְלָל לֹא אָמַרְתִּי סֵפֶר תּוֹרָה"...
הָרַב.  תָּמַהּ  לִמּוּד?!",  סֵפֶר  שֶׁגָּנַבְתִּי  לְךָ  "וּמִנַּיִן 
"אָה", הֵשִׁיב הָאִישׁ בְּבִטָּחוֹן, "אֶת זֶה שָׁמַעְתִּי מִפִּיו 
יְהוּדִי  כָּאן". אוֹתוֹ  לְיָדִי  הַיּוֹשֵׁב  הַלַּמְדָּן  הַיְּהוּדִי  שֶׁל 
"לַמְדָּן" נָבוֹךְ הָיָה כְּשֶׁשָּׁמַע אֶת כָּל הַמַּשָּׂא וּמַתָּן בֵּין 
בִּפְלִיאָה  עֵינָיו  אֶת  זָקַף  הוּא  הַקְּהִלָּה.  לְאַנְשֵׁי  הָרַב 
וְתָמַהּ: "אֲנִי אָמַרְתִּי שֶׁהָרַב גָּנַב סֵפֶר?! אֲנִי בְּסַךְ הַכּלֹ 
אָמַרְתִּי שֶׁהַדְּרָשָׁה שֶׁל הָרַב הָיְתָה כּהֹ יָפָה וּמְתוּקָה, 
מִן  הוּא  מֵעַצְמוֹ,  לְבַדּוֹ  אוֹתָהּ  הִמְצִיא  לֹא  דַּאי  שֶׁוַּ

הַסְּתָם 'גָּנַב' אוֹתָהּ מֵאֵיזֶה סֵפֶר...!".
הַמְסֻגֶּלֶת  אַחַת  מִלָּה  שֶׁל  דִּבּוּר,  שֶׁל  כּחֹוֹ  זֶה 

לְהַחְרִיב עוֹלָמוֹת שְׁלֵמִים!

ה אַחַת ל מִלָּ כֹּחַה שֶׁ
איך הגיעו בני הקהילה למסקנה שהרב, חלילה, 

לקח משהו שאינו שלו?

אחת 
שאלתי
הרב ארז חזני

הציד
מ"ם 

הרשקוביץ

המשך בשבוע הבא...

ציור: אברהם זמורהפרק 3

לרכישת ספר קומיקס "הציד" בהידברות שופס, חייגו: 073-222-12-50
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רכילות היא כה חמורה, שעל ידה מעבירים את הנגע השלילי 
לעוד בני אדם שעלולים להידבק

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

שיר השירים

מעשה היה ביהודי פשוט מתימן אשר לא זכה 
ללמוד תורה הרבה, אך מנהג אחד היה לו - בכל 
יום שישי לאחר חצות היום היה טובל ולובש בגדי 
בשמחה  השירים  שיר  וקורא  בביתו  יושב  שבת, 
וקורא  מאריך  והיה  במילה,  מילה  מיוחד,  ובניגון 
לבית  והלך  האיש  נפטר  כאשר  לשעתיים.  קרוב 

נשמתו  הגיעה  עולמו, 
והנה,  דין של מעלה  לבית 
נגזר עליו להיכנס לגיהינום 
כאשר  מעוונותיו.  לטהרו 
לגיהינום  נשמתו  נכנסה 
קול  פתאום  לפתע  נשמע 
המנגנים  מזמרים  של  רעש 

נפלא.  בניגון  השירים  שיר 
המנגינה הייתה ערבה ומושכת, הולכת ומתחזקת 
כעס  ונמוגה...  דעכה  והאש  כולם  שנשתתקו  עד 
האיש,  את  שייקחו  ובקש  הגיהינום  על  הממונה 
מעלה,  של  דין  אותו לבית  החזירו  ברירה  ובלית 
ושם פסקו להכניסו לגן עדן. הנפטר בא בליל שבת 
בכדי  המעשה  את  לו  וסיפר  בחלום,  העיר  לרב 

לזכות את הרבים לנהוג כמותו )אהבת חיים(.
כאשר חנך שלמה המלך את בית המקדש, חיבר 
הוא את שיר השירים. באותה השעה נכנס יעקב 
אבינו לגן עדן, ופצח כל הגן בשירה, והעלה ריח 

בשמים נפלא )זוהר תרומה(.
כיום  כדאי  העולם  "...כל  עקיבא:  רבי  אמר 
שכל  לישראל,  השירים  שיר  בו  שניתנה 
קודש  השירים  ושיר  קודש,  הכתובים 
שרבי  כתב  הקדוש  הזוהר  קודשים". 
עקיבא היה בוכה מאוד כשהיה אומר שיר 
מעלתו  את  יודע  שהיה  מפני  השירים, 
המעשה:  היה  וכך  מגיע...  הוא  ולהיכן 
ערב  הגדול,  אליעזר  רבי  חלה  כאשר 
בנו  שבת היה. הושיב רבי אליעזר את 
הורקנוס לידו, והחל לגלות לו סודות תורה. תוך 
עקיבא  ורבי  חכמים,  נכנסו  לומדים  שהם  כדי 
היה עמהם. גילה רבי אליעזר הגדול לרבי עקיבא 
סודות גדולים, וירדה אש מן השמיים, הקיפה את 
עמוקים  טעמים  השעה  באותה  ולמדו  שניהם, 

וסודות עליונים בשיר השירים )מדרש הנעלם(.

כל ספר שיר השירים מרמז לחיבור של הקדוש 
כולו  הוא  כי  הרמב"ם  וכתב  וישראל,  הוא  ברוך 
השם  עם  שלך  ונצחית  תמידית  לאהבה  משל 

יתברך.
כל  המנהגים,  כל  ישראל,  תפוצות  בכל  נהגו 
העדות, כבר מאות בשנים, לומר את שיר השירים 
בערב שבת קודש. השתדלי לומר את שיר השירים 
מילה במילה בהתלהבות, בנחת ובאהבה, כי שיר 
שעה  לך  אין  השבוע  ובכל  אהבה,  כולו  השירים 
וכל הקורא  יותר משעת כניסת השבת.  מקודשת 
ובזמרה,  בנועם  שבת  ערב  בכל  השירים  שיר 
מובטח לו שימחלו לו כל עוונותיו שחטא במשך 

כל אותו שבוע )מילתא בטעמא סימן רצ"ו(.
השירים,  בשיר  כלולות  הרפואות  כל  הידעת? 
ביתו  ולבני  לו  שלימה  לרפואה  מסוגל  והוא 
מסוגל  אף  השירים  שיר  לישראל(.  )סגולות 
את  לומר  מהחיד"א  לזיווג  וסגולה  בית,  לשלום 

שיר השירים בעלות השחר.

חכמת נשים
ית חגית שירה הרבנ אלו מנגינות מנעו את כניסתו של היהודי בשערי הגיהינום?

רחוקרוב
ייעוץ מאישה לאישה לסודות הבית היהודי 

כאן בשבילך: 02-6301522

100%

מובטחת
דיסקרטיות

ח’             ט’               י’              י”א            י”ב             י”ג            י”ד             ט”ו            ט”ז            י”ז ז’ 
שכינה ביניכם

רחוקרוב
ייעוץ מאישה לאישה לסודות הבית היהודי 

כאן בשבילך: 02-6301522

100%

מובטחת
דיסקרטיות

ח’             ט’               י’              י”א            י”ב             י”ג            י”ד             ט”ו            ט”ז            י”ז ז’ 
שכינה ביניכם

שירת האמונה
י לו ה  ית חדו הרבנ

לרכישת הסידור החדש "חדות השם" של הרבנית 
חדוה לוי חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

דוד המלך כותב: "אָדָם וּבְהֵמָה תוֹשִׁיע )תהילים ל"ו 
ז'(. ומסבירים חז"ל, שכל אדם מורכב משתי ישויות 

מנוגדות ומשלימות. אדם ובהמה, גוף ונשמה.
הוא  שלו  הרצון  כבהמה,  הוא  אדם  הגוף,  מצד 

גשמי ופעולותיו מתמקדות ברצון לקבל.
מלאך.  בחינת  ממש  הוא  אדם  הנשמה,  מצד 

הרצון המוביל הוא להשפיע.
של  הישועה  היא  השלמה  הישועה 
לקבל  ברצון  השימוש  יחד,  שניהם 

שיהיה על מנת להשפיע.
פסח- של  שהתקופה  חז"ל  אומרים 

את  מייצגת  העומר-ושבועות  ספירת 
התיקון,  אל  בדרך  האדם  של  חייו  מסע 

הימים  ותשעת  ארבעים  של  המסע  שבמהלך 
של  מהלך  ישראל  בני  עברו  סיני,  להר  ממצרים 
ריפוי המומים. ב"הקדמה לספר הזוהר" מסביר בעל 
רק מום אחד – הרצון לקבל  יש  הסולם שבעצם 
לעצמו )הקדמה אות כ"ה(. ימי ספירת העומר, היונקים 
במדבר,  ישראל  בני  של  מסע  תקופת  מאותה 
והחלים בעיקרם בחודש אייר אשר שמו הוא ראשי 
התיבות "אני השם רופאך", הם הזמן המסוגל לרפא 

את המום של הרצון שלנו לקבל באופן שורשי.
נוכחות  על  מורות  ומצורע  תזריע  פרשות 
אטימות,  לשון  טומאה-  ובנפש.  בגוף  הטומאה 
לשתי  המשותף  השרש  המחשבה.  על  שמכסה 

המילים – רע. רע - ר"ת רצון עצמי.
הסיבות בגללן באה הצרעת לאדם: גאווה, צרות 

עין ולשון הרע המובילים לרכילות.
ידה  שעל  חמורה,  כה  היא  רכילות 
בני  לעוד  השלילי  הנגע  את  מעבירים 
אדם שעלולים להידבק, ככתוב בפרקי 

אבות: "עבירה גוררת עבירה".
דורש רבי עקיבא - "שומר פיו ולשונו 
שומר מצרות נפשו". "אל תקרא מצרות, 

כי מ-צרעת".
צרעת – אותיות צר-רע-עת , זמן בו צר ורע.

ידוע שהצרעת באה לאדם על עוון לשון הרע. 
המילה "צרעת" מורה על אדם שנמצא במקום צר 

במרחב הפנימי שלו.
אדם שלקה בנגע צרעת היה בא אל הכהן, והכהן 

היה קובע אם הנגע טהור או טמא.
ההלכה קובעת שהאדם אינו יכול לקבוע זאת על 

עצמו – “כל הנגעים אדם רואה חוץ מנגעי עצמו”.
יכול  אינו  שהאדם  בפשטות,  מלמדת,  זו  הלכה 
לשפוט את עצמו ולאבחן נכון את חסרונותיו, כי 
הדברים  ובעומק  אותו.  משחדת  העצמית  האהבה 
אפשר לפרש הלכה זו כך: "כל הנגעים אדם רואה 
מוצא  שהאדם  וחיסרון  נגע  כל  כלומר   – חוץ" 
בחוץ, אצל הזולת - הרי זה “מנגעי עצמו” – משום 
הוא  ולכן  אצלו-עצמו,  קיים  וחיסרון  נגע  שאותו 

רואה זאת בזולת.
למעלה  מה  "דע  לפסוק:  הפירוש  כמו  בדיוק 

ממך..." – כל מה שמלמעלה - ממך!
אנשים  איך  אני  תמה  החסידים:  אחד  אמר 
נזהרים שלא לבלוע תולעת קטנה, אבל לא נזהרים 
מ"לבלוע" את חברם על ידי דיבורי לשון הרע. לכן 
הוסמכה פרשת מאכלים טמאים לענייני המצורע, 
ללמדך שכשם שאתה נזהר ממאכלים טמאים, תזהר 

גם בזה.
לרפא  המסוגלים  ימים  הם  העומר  ספירת  ימי 
את הלב מטומאתו. התרופה היא להתמקד בראיית 
הפסוק  את  לקיים  היכולת  אל  ולהגיע  הטוב, 

"ואהבת לרעך כמוך", שהוא כלל הגדול בתורה.
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ויטמין השמש
המולקולות  כאחת  ידוע  השמש",  "ויטמין   ,D ויטמין 

החשובות לבריאות האדם.
בעבר ידעו שהוא דואג לספיגת הסידן וחיוני לשמירה 
על רקמת העצם. יש לו תפקיד חשוב במניעה של בריחת 
איבוד  ומפחית  במעיים  הסידן  לספיגת  עוזר  הוא  סידן, 

סידן בשתן.
הרבה  עוד  יש   D שלוויטמין  גילו  האחרונות  בשנים 

תפקידים:
תפקוד תקין של בלוטת התריס – ללא כמות מספקת 

של D בלוטת התריס לא תעבוד נכון.
חיזוק של מערכת החיסון – הורדת דלקתיות וחלוקה 
מחלות  של  מניעה  בעצם  שהיא  בגוף,  תאים  של  נכונה 

ממאירות ל"ע.
שרירים  של  תקין  לתפקוד  מאוד  חשוב   D ויטמין 
ורצועות בגוף, ויש לו עוד השפעות בריאותיות חשובות 

לגוף.
לעייפות,  נפש,  לנזקים – לבעיות  עלול לגרום  מחסור 

לדיכאון ולסיכוי גבוה להשמנה.
בשונה מוויטמינים אחרים, שניתן לצרוך במזון, ויטמין 
לקרני  הגוף  של  חשיפה  ע"י  גם  בגוף  להיווצר  יכול   D

UVB של השמש.
מדינה  היא  שישראל  העובדה  ולמרות  מפתיע,  באופן 
שטופת שמש, יש לרוב האוכלוסייה חסר – רמות נמוכות 
לשמש,  מספיק  נחשפים  לא  האנשים  רוב  הוויטמין.  של 
 - לשמש  כשיוצאים  וגם  סגורים,  במקומות  עובדים 
משתמשים בקרם הגנה, אין ספק שחשוב לשמור על העור, 
אבל חשיפה של רבע שעה ביום בצהריים תספק לנו את 

כמות הוויטמין הנדרשת.
אנשים כהי עור סופגים פחות ויטמין D, מפני שלהם יש 
מסנן קרינה טבעי. הם צריכים יותר זמן חשיפה לשמש כדי 

לייצר את הכמות הדרושה.
סיבה נוספת לחוסר בוויטמין D היא תזונה שמבוססת 
מכילים  ולא  הערכים  את  שאיבדו  מעובדים,  מזונות  על 

ויטמין D בצורה מספקת.
ויטמין D הינו מסיס בשומן, ולכן נוטה להצטבר ברקמות 
שומן. לכן אנשים עם משקל יתר זקוקים למינונים גבוהים 

יותר לעומת אנשים רזים, כדי להגיע לספיגה טובה.
מינונים קטנים לא מצליחים להביא לספיגה טובה. מובן 

שיש לבצע בדיקה כדי להתאים את המינון.
גם כאלו שמרגישים שלקחת תוסף זה לא טבעי, וכדאי 
לנו  יש   D ויטמין  עם   - בלבד  מהמזון  ויטמינים  לצרוך 
הלא  החיים  הרגלי  בעקבות  הקיימת,  במציאות  בעיה 

טבעיים שיש לנו כיום.
פנימיים,  באיברים  שמנים,  בדגים  נמצא   D ויטמין 

בחלבון ביצה ובגרעיני חמנייה.

אלו הורים אנחנו צריכים להיות?
האם צריכים להיות סמכותיים או חברותיים, איך מתקשרים נכונה 

עם החמות, ומה עושים עם אכילה מוגברת בסוף היום?

אנו הורים לילדים בגילאי בית ספר 
יסודי. אנו תוהים הרבה בינינו, האם אנו 
היו,  שהורינו  כפי  הורים  להיות  צריכים 
כבוד  יראת  שלילדים  יותר,  סמכותיים 
של  חברים   - קלילים  הורים  או  מהם, 

הילדים. מהי הדרך הנכונה יותר בחינוך?
ההורים הם גם דמות מעוררת כבוד וגם 
חברים, לשניהם זקוק הילד. ולא רק שזו 
לא סתירה, אלא הם משלימים זה את זה. 
וזה דווקא מה שטוב לילד. טוב לו שהוריו 
ליבו  להשיח  יכול  והוא  אליו  קרובים 
אליהם ללא חשש, ויחד עם זאת לשמור 

על כבודם לפי כללי כיבוד אב ואם.
הורים-ילדים  יחסי  הקודמים,  בדורות 
היו בגלקסיה אחרת, וזה היה טוב בשעתו. 
לא ננסה לחקות את הורינו ולחנך כמותם, 

כי זה לא יעבוד.
לדור החדש יש דרישות שונות וכוחות 
כדאי  ולכן  הקודם  מהדור  שונים  נפש 
לחנכם לפי המתאים להם, להקרין כלפיהם 
חום ואהבה, קרבה ואוזן קשבת, ויחד עם 

זאת נחנך לכבוד הראוי ונשתדל להוות 
הראויה  אישית  דוגמא  להם 

לחיקוי. )קרן אהרון, מאבחנת 
בחינוך  מרצה  דידקטית, 

ובפסיכולוגיה  מיוחד 
התפתחותית(

• • • 
נשואה  אני 
שנים,   5 מזה 
עם  והתקשורת 

חמותי אינה מתנהלת 
מסב  הדבר  כשורה. 

את  ומפר  עמוק  צער  לי 
מה   - הזוגיים  חיי  שלוות 

הפתרון?
פועל  הינה  הזולת  עם  שלי  התקשורת 
עם  שלי  הפנימית  התקשורת  של  יוצא 

עצמי.
באור  עצמי  את  אראה  אם  כלומר, 
אזכה  שבי,  הטוב  על  ואסתכל  חיובי 
שמונעת  נפשית  יציבות  לעצמי  להקנות 
עלבון  השפלה,  זלזול,  של  תחושות  ממני 

ופגיעה.
כשאני בנוי רגשית, והדיבור הפנימי שלי 
בתוכי מחדד כל העת את הטוב שבי - כך 

אנהג בדיוק כלפי הזולת באשר הוא.
על  להשפיע  חמותך  של  ביכולתה  אין 
היווצרותה  למנוע  לא  וגם  הזוגיים,  חייך 

של תקשורת איכותית ביניכם.
האחריות  כי  הוא  להבין  שעליך  כל 
גם  כמו  שלווים,  זוגיות  חיי  ליצירת 
מוטלת  חמותך  עם  חיובית  תקשורת 
הרצוי  המצב  את  את  צרי  כתפייך.  על 

מבחינתך. יש לך 50% בתקשורת הזו.
לעשות  עליך  מה   - עצמך  את  שאלי 
ומה  כרצונך?  מציאות  ליצור  מנת  על 

אותה  ליצור  בכדי  לעשות  להפסיק  עליך 
מציאות? למה את זקוקה כדי להשיג את 

מבוקשך? ומה מונע זאת ממך?
על  אחריות  לעצמך  לנכס  שתרבי  ככל 

המצב, כך תביאי מהר יותר לתיקונו.
חז"ל גורסים כי כל מה שאדם עושה - 
לעצמו הוא עושה, לכן שמירה על יחסים 
ערובה  הינה  שם  טובה  ותקשורת  נכונים 

לתקשורת העתידית שלך עם כלתך.
את  בונה  את  הראויה  בהתייחסותך 
)ענבל  כחמות.  אליך  יתייחסו  בו  האופן 
 NLP-ב מוסמכת  מטפלת   ,MA אלחייאני, 

ובדמיון מודרך, כותבת ומרצה בתחום(

• • •
שנים  שנאבק  צעיר  בחור  אני   
שבמהלך  לב  שמתי  לאחרונה  במשקל. 
דבר,  לאכול  לא  כמעט  מצליח  אני  היום 
אבל כשאני נכנס הביתה לאחר יום עבודה, 
אני מאבד שליטה לגמרי ומוצא את עצמי 
אוכל ללא הפסקה. האם יש פתרון לעניין 

זה?
עם  יחד  היום  כל  שהצטבר  הרעב   
יוצרים  ושעמום  עייפות 
בלתי  רעב  של  תחושה 
גורם  אשר  פוסק, 
לאכילה בלתי פוסקת.

לא  אכילה 
במהלך  מסודרת 
היום היא הרגל לא 
טוב שצריך להיפטר 

ממנו.
אסור  ראשית, 
היום,  לאורך  לצום 
רעב  יוצר  שזה  משום 
בסיום  רק  בו  שמרגישים 

היום.
היום  כל  לאורך  מסודרת  אכילה 
מאפשרת להגיע הביתה בתחושה נינוחה, 

ולאכול ארוחה מסודרת ומתוכננת.
אפשר   - מסודר  באופן  אוכלים  כאשר 
לשלוט באוכל, במקום שהוא ישלוט בנו, 
ומפסיקים  פחות  אוכלים  מכך  וכתוצאה 

כאשר מתקבל אות שובע.
חשוב מאוד שכאשר תרגיש רעב בדרך 
להגיע  לא  כדי  קטן  משהו  תאכל  הביתה, 
ירק,  פרי,  לאכול  ניתן  מדי.  ולחוץ  רעב 

חטיף בריאות וכו', ולשתות הרבה מים.
מגיע  שאתה  תגלה  לכך,  תתרגל  כאשר 

לארוחה רעב פחות ושולט באוכל.
עם  לשבת  לא  מומלץ  הערב,  בשעות 
עדיף  אחרים.  דומים  ומאכלים  פיצוחים 
לשתות שתיה חמה, אשר משביעה וגורמת 
לתחושת שובע לאורך זמן, במיוחד בימים 
קרים, משום שמרכז הרעב והשובע במוח 
 - לנו  כשקר  ולכן  מטמפרטורה,  מושפע 
ד"ר  תמיר,  סיגל  )ד"ר  הרעב.  תחושת  עולה 

לתזונה ומדעי ההתנהגות(

 

להזמנת חוגי בית בהשתתפות הגב' זוהרה שרביט
)ללא עלות(, חייגי 073-2221290

פורום מומחיות
ות ן מומחי ו ו מג

בריאות טובה
והרה שרביט ז

רחוקרוב
ייעוץ מאישה לאישה לסודות הבית היהודי 

כאן בשבילך: 02-6301522

100%

מובטחת
דיסקרטיות

ח’             ט’               י’              י”א            י”ב             י”ג            י”ד             ט”ו            ט”ז            י”ז ז’ 
שכינה ביניכם

לוסטרציה אי לום  צי



כך ביתך מוגן ובטוח ומשפחתך לא תחשף לתכנים מזיקים.

מבצע ענק למצטרפים!

073-3333333
התקשרו לקבלת הממיר עם שליח עד לפתח ביתכם

התכנים הינם בלעדיים למנויי הממיר בלבד

בטוח כי

בטוח כי

בטוח כי

בטוח כי

תכני הילדים ערכיים וחינוכיים

חדשות היומית ללא לשון הרע

כי אלפי בתי אב לא טועים

גדולי ישראל אישרו

בטוח כי הממיר מזרים 
רק תוכן מפוקח ומאושר

חבילת התוכן היחידה עם
התכנים הבטוחים לכל המשפחה!

טעימה ממכתבים ששלחו על הממיר

יש פיתרון בטוח לכוווווווולם!

ההורים 
המבוגרים 
שלך לבד?!

חרדות 
ודאגות? 

מיטב המטפלים 
היועצים והקאוצ'רים 

בסדנאות ושיחות.

הרצאות, סרטי טבע תוכניות 

מאות שעות של תוכן חוויתי, אירוח, חדשות יומיות ועוד...
מצחיק וחינוכי.

דים ל הי
מטפסים על 

רהקירות?
עמ

ערוצים ישירים ערוץ הילדים, ערוץ המוזיקה, קטנטנים, ערוץ בית המדרש, ערוץ הידברות ועוד.
ספריית VOD מעל 25,000 תכנים. נשיונל גיאוגרפיק מדובב לעברית ובית המדרש היהודי הגדול בעולם!

מיטב הרבנים והמרצים עשרות אלפי הרצאות עם גדולי הרבנים.
חדשות יומית עם מיטב הפרשנים


