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 16 עמודים מלאים בתוכן עשיר ומחזק!
עלון "עונג שבת" מופץ מדי שבוע ב-223,950 עותקים ברחבי הארץ

עונג שבת
tv 97 בכבלים, בלוויין בפרטנר ובסלקום  עלון שבועי לקירוב לבבות | ערוץ 

oneg.shabat@htv.co.il :לתגובות

לבית ב מובא  שהיה  תודה,  קרבן  מוזכר  השבוע  פרשת 
המקדש כאשר היה האדם מבקש להביע את תודתו למלך 
"תודה"  המילה  ובזמננו,  יב(.  ז,  ויקרא  רש"י  )ראה  העולם 
מצויה אצל כל בן תרבות המבקש להודות לזולתו על טובה קטנה או 

גדולה שעשה עמו.  
שלכאורה  משמעויות  שתי  ישנן  "הודאה"  למילה  שטחי,  במבט 
אין קשר ביניהן. האחת, תודה על הטוב שקיבלנו, והשנייה הודאה 
על טעות שעשינו, כמו מודה באשמה. אולם לאמיתו של דבר, שתי 

המשמעויות נובעות מאותו שורש: הודאה בחוסר הקיים אצלנו. 
מודה שאינני  'אני  האמירה:  לך' טמונה  'תודה  במילים  שהרי 
מושלם ולא כל יכול, ולכן הייתי זקוק לעזרתך, והריני מעריך 
כל  הנוספת,  במשמעות  גם  וכך  למעני'.  שעשית  מה  את 

המודה בטעותו, וכל המתוודה על חטאו, מודה בחסרון שבו.
גאווה, אינו מסוגל לומר תודה מעומק  יהיר ובעל  אדם 

לבו, וגם אינו מסוגל להודות בטעות, משום שרואה הוא בכך פחיתות 
ונצרך  מושלם,  שאינו  הפשוטה  באמת  להודות  מסוגל  ואינו  כבוד, 
לעיתים לעזרה מהזולת. ומאידך, אמירת תודה מעומק הלב נובעת 
מענווה וממידת האמת. לכן החינוך העצמי לומר "תודה" מרגיל את 

האדם למידת הענווה ולמידת האמת.
יש הרגילים להודות לכל אדם בעולם על כל טובה, אפילו קטנה 
הטרחה  על  לבעל  או  לרעייה  להודות  מסוגלים  אינם  אך  ביותר, 
שימת  מאי  נובע  הדבר  לעיתים  הבית.  בענייני  המתמשך  והמאמץ 
לב, אך לעיתים הוא נובע מגאווה פנימית, דבר המלמד שכל התודה 
את  להרשים  נועדה  אלא  מהלב,  באה  אינה  לבית  מחוץ  הנאמרת 

הסובבים שהנה, עומד כאן אדם מנומס ותרבותי. 
*

ולמי עלינו להודות יותר מכל? למלך העולם שנתן לנו את הכל.
כאשר האדם מתרגל להודות לה' על כל הטוב שעושה עמו, הוא 

מקבל לא רק ענווה, אלא גם שמחה תמידית. והסיבה פשוטה. דרכו 
של היצר הרע היא לגמד את שפע הטוב שיש לאדם, והוא מצייר 
אותו בעיניו כמובן מאליו, בעוד שאת המעט שחסר לאדם הוא מגדיל 
ומעצים, עד שמאבד לו את שמחת החיים. נתאר לעצמנו צלם העומד 
מול קיר מצויר מרהיב עין ביופיו ובשלל צבעיו, ורק אי שם בפינה 
ישנה נקודה קטנה שחורה. אם הוא יעמיד את מצלמתו מול כל הקיר, 
יראו כולם את היופי ויתפעלו, אך אם יכוון את המצלמה אל הנקודה 
השחורה בלבד ויצלם רק אותה, הרי היא תמלא את המסך, וכולם 
יתרשמו שהקיר המדובר שחור ומכוער. זה בדיוק מה שהיצר הרע 
עושה לאדם כדי לגזול ממנו את שמחת החיים. הוא מעצים בעיניו 

את המעט שחסר, ומשכיח ממנו את שפע הטוב שיש לו.
משום כך, אדם שרגיל להודות לה' על כל דבר שיש לו, ואינו 
מקבל שום דבר כמובן מאליו. לא את יכולתו לראות, וגם לא את 
יכולתו לשמוע, מתפעל הוא ומודה על כל איבר שמתפקד 
בגופו ועל כל הטוב שיש לו, על כל בגד ועל המיטה על 
המזון ועל המים, על המשפחה ועל החדר ללון בו במקום 
ברחוב, ועל אחת וכמה על תורת החיים שנתן לנו באהבה - הרי אדם 
זה, שמרגיל את עצמו להודות על כל הטוב שיש לו, שם לב לפתע 
כמה שפע טוב יש לו באמת, ואינו נותן לנקודה הקטנה למלא את 
מסך מבטו על החיים. ואם נבון הוא ומשכיל, יודע הוא שגם אותה 
בתוכה,  שמסתתר  וליופי  לטוב  מעטפת  אלא  אינה  שחורה  נקודה 
שהרי "כל דעביד רחמנא לטב עביד", וממילא מתמלא בשמחת חיים 

אמיתית, משום מבטו האמיתי על החיים.
בְּשִׂמְחָה"  ה'  אֶת  "עִבְדוּ  המפורסם  הפסוק  מדוע  מעתה  מובן 
)תהלים ק, ב( מופיע מיד לאחר המילים: "מִזְמוֹר לְתוֹדָה, הָרִיעוּ לַה' כָּל 
הָאָרֶץ!". מי שיודע להודות ולהריע לה' על שפע הטוב שמקבל, מגיע 
לשמחה. וזהו שנאמר: "טוֹב לְהדֹוֹת לַה'" )תהלים צב, ב(. לא רק 'נכון' 
להודות, אלא 'טוב'. לפי שעל ידי ההודאה, נעשה טוב לאדם, הן מצד 
שפע הטוב המגיע למי שיודע לומר תודה, והן מצד שמחת החיים 

שמרוויח בנוסף לכל. שבת שלום.

על תודה והודאה, ועל המסילה המובילה לשמחת חיים

מִזְמוֹר לְתוֹדָה
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מורנו הגה"ר זמיר כהן שליט"א

העלון מוקדש לע"נ אליהו בן רחל )רשל(
 לע"נ אברהם איובי בן שרה | לע"נ פונגדה בן טורי

לע"נ חנה בת שרה
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בערב  חמץ  מכירת  לעשות  שכחתי   
בחול  זאת  לעשות  אוכל  האם  פסח. 

המועד?
חג  ערב  עד  לבצע  אפשר  חמץ  מכירת 

הפסח. ולאחר שהגיע זמן איסור ההנאה 
מהחמץ - לא תועיל המכירה, כיוון שהוא 
נאסר עליו, ואיך יעביר את הבעלות לגוי? 
וכל שכן בחול המועד שעבר זמן המכירה, 
ועליו לשרוף את כל החמץ שברשותו גם 

אם מחירו רב.
מסוימת  תרופה  ליטול  צריכה  אני   
על  לפסח  הכשר  מצאתי  לא  יום.  בכל 

האם  נוטלת.  שאני  התרופה  של  האריזה 
מותר לי ליטול אותה בפסח?

צריכות  אינן  מר  שטעמן  התרופות  כל 
שמדובר  כיוון  השנה,  ימות  כל  הכשר 
בפסח  להחמיר  ונכון  חולי.  במקום 
לפסח  כשרות  תרופות  למצוא  ולהשתדל 
תורה  שומר  רוקח  עם  להתייעץ  )אפשר 

ומצוות(.  

ט"א י של סף  ו י אברהם  ר  " הג

שאל את הרב
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כלה בכסא גלגלים

תמר שניידר

 פותחים את הלב לשוועתם 
 של אלו שאין להם,

וזוכים שה' ישמע שוועתנו!

 073-222-1212 חייגו 
עכשיו:

ותַעַּלַ
ועְתָםָ שַׁ



הסדר,  בליל  ובפרט  הפסח,  חג  ימי  בכל   .1
המקור  להתקבל.  הפרנסה  על  התפילה  מסוגלת 
לכך הוא במסכת ראש השנה: "בפסח נידונים על 
התבואה", על כן זהו זמן מסוגל להתפלל לפרנסה 

טובה לו ולכל ישראל.
מסוגל  זמן  הוא  הסדר  ליל   .2

לישועה, כאשר אומרים בהגדה: 
שבזכות  ה'",  אל  "ונצעק 
הזעקה ניגאל. כשם שישראל 
זכו  במצרים  בהיותם 
משה  את  ישלח  שהקב"ה 
בגלל  רק  להושיעם  רבנו 
אנחנו  אם  גם  כך  הזעקה, 

מכל  ניגאל  מיד  ה',  אל  נצעק 
צרותינו.

3. בליל הסדר מאיר אור האמונה 
בלבות בני ישראל, ולילה זה הוא זמן 

מסוגל להשריש אמונה בלב הילדים.
4. בזוהר הקדוש מובאים דברים נפלאים אודות 
ליל הסדר: "אותו הלילה היה האור מאיר כבצהרי 
היום בתקופת תמוז, 'וראו' כל העם את דינו של 
יאיר  כיום  'ולילה  שכתוב:  כמו  במצרים,  הקב"ה 
כחשיכה כאורה', ואף לדור דורים מאיר לנו הקב"ה 
בלילה הזה ברוחניות וגשמיות. עוד מבואר בזוהר 

מעלה  של  הפמליא  וכל  הוא  ברוך  "הקדוש  כי 
יורדים לחזות בנועם זיו עבודת בני ישראל בלילה 
מספרים  ישראל  את  לשמוע  מנת  על   – הזה" 

בנפלאות יציאת מצרים.
שערי  כל  נפתחים  הסדר  בליל   .5
של  "אלוקיה  נאמר:  כה  שפע. 
להיות  הוא,  עסוק  זו  אומה 
בלילה  ניסים  להם  עושה 
מובא  יונתן  בתרגום  הזה". 
לעשיו  יצחק  "ויקרא  כך: 
י"ד  ביום  הגדול  בלילה  בנו 
ניסן, ואמר לו: 'בני, בלילה 
משרתי  כל  משבחים  הזה 
עליון לבורא עולם, ואוצרות 
השמים נפתחים'". ובפרקי דרבי 
אליעזר: "בליל הסדר נפתחים כל 

שערי שפע".
לניסים  ישראל  בני  זכו  הדורות  בכל   .6
אבינו  מאברהם  החל  הלילה,  בזה  ונפלאות 
 – וניצחם  הזה  בלילה  המלכים  עם  במלחמתו 
"גר צדק נצחתו כנחלק לו לילה", בלילה זה מתו 
בקומם  מצאו  לא  "חילם   – סנחריב  חיילי  כל 
בלילה". בלילה זה גאל הקב"ה את שרה מתחת יד 
אבימלך – "דנת מלך גרר בחלום הלילה", הקב"ה 

ביעקב  מלפגוע  אותו  והזהיר  הארמי  ללבן  נגלה 
יעקב  זה  בלילה  לילה",  באמש  ארמי  "הפחדת   –
נלחם במלאכו של עשיו וניצח אותו – "וישראל 
בכורי  ריבוא   60 עוד:  לילה".  לו  ויוכל  לקל  ישר 
מצרים מתו באותו הלילה – "זרע בכורי פתרוס 
מחצת בחצי לילה", יעל הרגה את סיסרא באותו 
לילה – "טיסת נגיד חרושת סלית בכוכבי לילה", 
וכן עוד ניסים עצומים כמו שמבואר בפיוט: "אז 

רוב ניסים הפלאת בלילה".
7. בשנה בה הורה המן להרוג את כל היהודים, 
ראשון  טוב  ביום  לצום  ישראל  לכל  מרדכי  קבע 
של פסח. שואל הרב אלימלך בידרמן: הרי גזירתו 
בחודש   – חודשים   12 בעוד  רק  היתה  המן  של 
אדר, אם כן, מדוע לא קבע מרדכי תענית לאחר 
חג הפסח? התשובה היא: "כאשר בטלו מעבודתם 
בלילה הזה, נעשה רעש למעלה בכל העולמות, מה 
זה ועל מה זה... כי אם יתבטלו ישראל חלילה - 

יתבטלו כל העולמות".
בליל הסדר ניתן לבטל כל גזירה רעה ולהפכה 
לטובה. בהגדה של פסח עם פירוש "גבורות ישראל" 
למגיד מקוז'ניץ נכתב כך: "בכל דור ודור חייב אדם 
לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים. תחילה 
זה היה במצרים – שהיה התחלה לכל הגאולות עד 
ויכולים  נתגלה,  פסח  ליל  הדורות, ובכל  כל  סוף 

לבטל כל גזירה רעה ולהפכו לטובה".

עורך: דודו כהן  •  עורכת משנה: דבי רייכמן  •  עריכה גרפית: שני מויאל  •  הפצה ולוגיסטיקה: טליה זכריה ואסתר שמיר 

רוצים לקבל 50 עלונים עד לבית עם שליח, ולהפיץ בבית הכנסת או בסביבתכם הקרובה? חייגו 073-2221388
עונג שבתהידברות

ליל הסדר: 7 עובדות וסגולות לליל הסדר
זמן מסוגל להתחזק באמונה, לקבלת התפילות ולישועות בכל התחומים: 

7 עובדות על הלילה הגדול בשנה, ליל הסדר
י ו הל תן  נ ו י

שבע עובדות

2

1. כיצד הווירוס מגיע לידיים שלנו?
צורתו  בגלל  שמו  את  קיבל  הקורונה  וירוס 
המזכירה כתר. הווירוס עובר דרך שיעול, ורסיסי 
משטחים  על  להישאר  עלולים  הניתזים  הרוק 
לידיים  לעבור  וכך  יותר,  או  שעות   12 במשך 
הנוגעות בחפצים ומשטחים נגועים. פירוש הדבר 
שחולה המשתעל אל תוך ידו )ולא אל תוך מטפחת 
חד-פעמית או המרפק( יעביר לאחר מכן את הנגיף 

במגע ידיו בחפצים שונים.
2. האם הווירוס יכול לחדור לעור?

טעות נפוצה היא לחשוב שהווירוס יכול לחדור 
דרך העור, מתוך נגיעה במשטח שבו נגע חולה. דבר 
זה אינו נכון. ההדבקה נעשית אך ורק בחדירה אל 
הפה, האף או העיניים. מסיבה זו ראוי לא ללחוץ 
ידיים לאנשים, להימנע מהתקהלויות של אנשים, 

ולהימנע ככל האפשר ממגע בפנים במשך היום. 

3. איך מסירים את וירוס הקורונה מן הידיים? 
גם  כמו  נוזלי,  התגלה שסבון  למרבה ההפתעה 
את  להסיר  מסוגלים  ורגיל,  פשוט  קשיח  סבון 
של  התא  מפני שקרום  )זאת  הידיים  מן  הווירוס 
הקורונה שומני, לכן הסבון מסירו בהצלחה(. אך 
לא מספיק לשטוף רגע אחד בסבון ודי. כדי להסיר 
את הווירוס לגמרי, חובה לקרצף את הידיים היטב 

 - לפחות  שניות   20 במשך  בסבון 
לפני ששוטפים במים. 

מספר  הידיים  את  לסבן  חשוב 
יציאה מן הבית,  כל  ביום, לאחר  פעמים 

לפני הכנת אוכל וכדו'. חשוב למסור הוראה זו גם 
לילדים.

4. כיצד עוצרים את התפשטות הנגיף?
שפעת  של  לזו  דומות  הווירוס  של  השפעותיו 
חום,  הם  ביותר  השכיחים  התסמינים  רגילה. 

עייפות ושיעול יבש. 
מתמודדת  האדם  של  הטבעית  החיסון  מערכת 
צעירים  לכן  אותו.  והורגת  בהצלחה  הנגיף  עם 
אך  לפחד,  צריכים  אינם  בתסמינים  המבחינים 
שלא  ולהזהר  הבית,  מן  מיציאה  להימנע  צריכים 
להדביק את בני ביתם, כיצד? לחבוש מסכה, וכמובן 
חד-פעמית  ממחטה  לתוך  ורק  אך  להשתעל 
בלית- או  האשפה,  לפח  מכן  לאחר  ולהשליכה 
)כי  היד  לתוך  לא  אך  למרפק,  להשתעל  ברירה 

הידיים מעבירות את הנגיף במגע בחפצים(.

שבע עובדות על וירוס הקורונה
איך נדבקים מווירוס הקורונה, וכיצד מונעים את התפשטותו?

המשך בעמוד 7<<

בלס אל  י נ ד

בין  ובנמשל שבשיר השירים  הגעגועים שבמשל  שירת 
הרה"ג  ע"י  מבוארת  ישראל,  לעם  הוא  ברוך  הקדוש 

זמיר כהן בשפה בהירה וקולחת. סגולתה הידועה של 
קריאת שיר השירים ארבעים יום מתעצמת כאשר 

הקריאה נעשית מתוך הבנת הנאמר. בסוף הספר 
ושחזורים  תמונות  מצויות,  לשאלות  תשובות 

מתקופת המלך שלמה. ספר חובה לכל בית!   

שיר השירים עם ביאור "נזר מלוכה" 

"
עֵת
הַזָּמִיר 
הִגִּיעַ
"

"
2 כרכים
כולל כל
המשניות

בפרקי
אבות  עם  אבות  פרקי  כהן,  זמיר  הרה”ג  של  החדש  ספרו 

ביאור “נזר הדעת”, על סדר המשנה, מעניקים לקורא 
ומסלולי  תחומי  בכל  היהודית  החכמה  אוצרות  את 
בחייו,  האדם  בהדרכת  ייחודית  אבות  מסכת  החיים. 
חודרת לעומק כוחותיו הנפשיים של הקורא, ומעניקה 
לו אוצר של דברי הדרכה בכל דבר ועניין, צעד אחר 

האנושית. השלמות  עד   עכשיוצעד, 
במהדורה 

חדשה מהודרת 
ומורחבת

פרקי אבות עם ביאור “נזר הדעת”
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עלינו להשתדל לעשות את ההכנות לפסח נעימות, 
עם מוזיקה ברקע, וגם קצת ריקודים

אל תתנו לילדים לזכור את 
פסח כחג הניקיון בלבד

בהכנות  מאוד  ממוקדים  ואנחנו  בפתח,  כבר ממש  פסח 
למצוות  הולך  אלו  בימים  הקשב  רוב  טבעי,  באופן  לחג. 
שצריך  וחשובה,  יקרה  מצווה  באמת  שזו  חמץ,  ביעור 
להשקיע ולהתאמץ בה, שהרי החמץ רומז אל יצר הרע, 
וכתוב בספרים שהמשבית את החמץ, משבית עמו עוד 
בפסח,  חמץ  ממשהו  והנזהר  שרצים,  מלא  שלם  סל 

מובטח לו שלא יחטא כל השנה.
אני רוצה להאיר מטרה נוספת, לא פחות חשובה בימים אלו. מטרתנו שגם 
שכל  צריך  ולכן  כשיגדלו.  אותו,  להשבית  וירצו  מחמץ,  יזהרו  שלנו  הילדים 

האירוע הזה של פסח ייזכר אצלם לא כחוויה טראומטית של לחץ ועצבים.
נכון, זה לא קל. יש דד-ליין שמתקרב ובא, אבל יש הרבה בלבול בין ההלכה, 
לבין כל מיני דברים נוספים שאנחנו עושים על הדרך. אני לא מזלזל בצביעת 
הבית, בניקוי החלונות והתריסים, ובכל מה שעם ישראל הקדוש נוהג ומחמיר 
לפני החג. חברות הניקיון מעודדות את הטרנד, ואסור לזלזל באף מנהג קדוש, 
ובכל זאת, אם זה בא על חשבון הילדים, אם הילדים לא מרגישים שותפים 
ושמחים, כנראה אנחנו מפספסים משהו בסדר העדיפויות. ההלכה רחבה מאוד 
בעניינים אלה. יש מקומות שפטורים מבדיקה )כל ממקום שלא מכניסים בו חמץ, 
כמו לדוגמה שירותים, או תריסים(; יש מקומות שניתן להשכיר לנכרי ערב י"ג בניסן, 
וכדאי להתייעץ עם רב פוסק ולא למהר להחמיר בכל מצב, כי יש משקל רב 
מאוד לאווירה בימים האלה, ואם הילדים יהיו קרבן הפסח, יצא שכרנו בהפסדנו.

עלינו להשתדל לעשות את ההכנות לפסח נעימות, עם מוזיקה ברקע, וגם 
קצת ריקודים, בלי לחץ, עצבים, צעקות וגערות. אם נצליח למצוא זמן לאיזה 
טיול משפחתי קצר - זה בכלל בונוס נפלא )זו עונה מושלמת, האתרים ריקים ואין 
פקקים, וגם מזג האוויר נהדר(. אני חושב שאם רק נגדיר לעצמנו את היעד הזה, יש 

סיכוי שנצליח יותר לעמוד בו.
גם ההכנה לליל הפסח מחייבת השתדלות והכנה. הלילה הזה כולנו יוצאים 
ממצרים ובונים גשרים מהמח ללב. לכן, כדאי לא רק לסמוך על הזיכרון של ליל 
הסדר בשנים עברו, אלא לקנות ולקרוא איזו הגדה חדשה, למצוא ולסמן מראש 
חידונים  והפתעות,  הפעלות  להכין  וגם  הסדר,  בליל  לספר  שכדאי  סיפורים 
ופרסים, בדיחות וסבבי פרגונים. בהלכה כתוב שבזמן ההגדה מחלקים לתינוקות 
קליות ואגוזים. היום אף ילד לא באמת יסתפק בזה, ואפשר לקנות או להכין 
כל מיני קצפיות, בונבוניירות או פרסים קטנים שיעסיקו אותם בליל הסדר 
מרותקים ונינוחים )כל גיל לפי עניינו(. כדאי גם לנסות לגרום לכולם להשתתף 
באופן פעיל ולהכין קטע מיוחד – הצגה, חידה, סיפור, משחק, או פירוש יפה 
על ההגדה. נסו להחיות את הדברים כמה שיותר ולהיות יצירתיים ומפתיעים...

נקודה אחרונה: מלבד מצוות המצה וההגדה, ארבע הכוסות והמרור, יש גם 
עוד מצווה שנוהגת בכל שבעת ימי החג, מצווה דאורייתא: לשמוח. "ושמחת 
להשתדל  מחייב  וזה  החג,  בערב  הבית  מתנות לבני  קניית  מחייב  זה  בחגך". 
נפלא  זמן  הוא  המועד  חול  ומשמחים.  שמחים  ורגועים,  נינוחים  להיות 
לביקורים משפחתיים, טיולים וכל מיני פעילויות משותפות. השעמום כאן אינו 
לטובתנו, ואם נבין שקיום מצווה זו חשוב ומחייב הערכה והכנה מראש, נגביר 

את הסיכויים שנצליח לקיים את המצווה כראוי.

 
ניתן לקבל קונטרס עם עוד עצות ורעיונות לניצול חופשת הפסח עם הנערים 
Dtiomkin@gmail.com דרך המייל

אסור לאדם להטיל אימה יתרה בתוך ביתו. דברים שלא נאמרו 
בשקט ובסבלנות אינם מתקבלים

בתקיפות שקטה ובקשר עמוק

הנה  הילדים.  חינוך  בנושא  הקודמים  בשבועות  עסקנו 
ציטוט מדבריו הנפלאים של הרב שלמה וולבה זצ"ל, בספרו 
"עלי שור" )חלק א עמ' רס(: "...דווקא הקשר העמוק בין אבות 

וילדים הוא הוא המכוון את הילדים אל דרך השם.
הזה לבל  הטבעי  הקשר  על  לשמור  חייבים  לזאת,  "אי 
ינתק לעולם. הא כיצד? אסור לאדם להטיל אימה יתרה 
בתוך ביתו, כי הרבה קלקולים באים על רוב מורא )גיטין 
ו ע"ב(. כשהילדים עוד רכים, על האבות לדאוג ליום שבו 
יעמדו על דעתם, פן ח"ו מהתקבץ רשמים שליליים, מרוב 
פחד והטלת אימה בבית - יבעטו בהוריהם וילכו לדרכם!

"...דברים שלא נאמרו בשקט ובסבלנות אינם מתקבלים. אף אם לשמע 
כי  נחפזים לעשות כדבריו, בל ישלה האב את עצמו לחשוב  צעקת האב 
נודעת לצעקתו השפעה חינוכית מתמדת. אך ורק ב'ניחותא' יכולים לחנך, 
בשקט ובסבלנות, ואל תבוא הבהילות והרוגזה במלאכת ה' - חכמת החינוך!
את  בפניו  וסוגרים   - החוצה'  תצא  'אל  כגון:  בכוח,  להשתמש  "...אין 
הדלת. ילד צריך להתרגל להבין, שגם אם הדלת נשארת פתוחה, שלא יצא 
בגלל הציווי, ולא בגלל שנעלו את הדלת לפניו. היינו 'לא תוכל - לית לך 
רשו!' )בפסוק נאמר, בספר דברים י"ב, ל"ז: 'לֹא תוּכַל לֶאֱכלֹ בִּשְׁעָרֶיךָ', ותירגם אונקלוס: 

'לית לך רשו'. כלומר, אין לך רשות(".
עד כאן דבריו הנפלאים של הרב זצ"ל.

 
פרסים ומתנות

נציין כללים מומלצים אחדים, באשר להענקת פרסים ומתנות לילד:
 •   מלבד שימוש במשפטי הערכה ואהבה כלפי כל ילד, יש להעניק לו 

מידי פעם מתנה משמחת, כביטוי לאהבה. בכוחה של מתנה הניתנת ללא 
סיבה מיוחדת, לחולל פלאות בנפש הילד גם אם היא מתנה קטנה.

מיותר לציין שעל המתנה לשמש כתוספת לגילויי החיבה, ולא כתחליף.
עם זאת, אין להבטיח פרס עבור ביצוע מטלות קבועות והכרחיות שעל 
עבור  אלא  השינה.  לקראת  בגדים  להחליף  או  לאכול  כמו  לבצע,  הילד 
פעילות התנדבותית, או השתדלות מיוחדת. כגון: "אם במשך השבוע הקרוב 

תהייה מאורגן לשינה עד שעה פלונית, תקבל פרס מיוחד".
 •  בעת הבטחת ונתינת פרס עבור פעילות התנדבותית, כגון עזרה לזולת 
זכות  עיקר  כי  לילד  להדגיש  יש  המשפחה,  להצלחת  תהלים  קריאת  או 
ומעלת המצווה שמקיים, מתבטאת בעצם המעשה הנפלא שעשה, אשר 
שכרו גדול ועצום מן השמים, ואילו הפרס אינו אלא רק ביטוי קטן של 

הוקרה.
על  בשמירה  כלים,  בהדחת  הבית,  בניקיון  העוזרים  ילדים  כאמור,   •  

אחיהם הקטנים, ובכל עזרה להוריהם, יעשו זאת שלא על מנת לקבל פרס, 
אלא ככיבוד הורים וכחלק משותפותם במגורים בבית. אולם מלבד דברי 
עוזר,  שהוא  עת  בכל  מההורה  ישמע  שהילד  ומעודדים  מחמיאים  שבח 
אחת לתקופה יש להעניק לילדים מתנת הוקרה, בצירוף דברי תודה והבעת 
הוקרה והערכה על עזרתם. ומידי פעם יזכרו ההורים לפאר את הילדים על 
עזרתם, גם בפני הסבא והסבתא, המורה או המנהל, ובפני כל מי שהילד 

יחוש גאה בעצמו ושמח על פעולותיו הטובות.
מתוך ספרו החדש של הרב זמיר כהן "המדריך המלא לחינוך ילדים". לרכישת הספר 
shops.hidabroot.org חייגו להידברות שופס  073-222-1250. או באתר

שעת חירום

ברכות השחר, שמירת שבת, תפילין, לימוד תורה, טהרת המשפחה, צניעות לשון הרע ועודותזכו להיכנס לספר הזכויות שיבורך ע"י גדולי ישראל 073-222-1313
קבלו על עצמכם קבלה שתכריע!

יש לנו על מי להישען!
כי רק יחד נעצור את המגפה!
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ן י מק ו טי ן  ד הרב 

נוער מתמודד
ן ה כ ר  מי ז הרב 

המדריך לחינוך

בין  ובנמשל שבשיר השירים  הגעגועים שבמשל  שירת 
הרה"ג  ע"י  מבוארת  ישראל,  לעם  הוא  ברוך  הקדוש 

זמיר כהן בשפה בהירה וקולחת. סגולתה הידועה של 
קריאת שיר השירים ארבעים יום מתעצמת כאשר 

הקריאה נעשית מתוך הבנת הנאמר. בסוף הספר 
ושחזורים  תמונות  מצויות,  לשאלות  תשובות 

מתקופת המלך שלמה. ספר חובה לכל בית!   

שיר השירים עם ביאור "נזר מלוכה" 

"
עֵת

הַזָּמִיר 
הִגִּיעַ
"

"
2 כרכים
כולל כל
המשניות

בפרקי
אבות  עם  אבות  פרקי  כהן,  זמיר  הרה”ג  של  החדש  ספרו 

ביאור “נזר הדעת”, על סדר המשנה, מעניקים לקורא 
ומסלולי  תחומי  בכל  היהודית  החכמה  אוצרות  את 
בחייו,  האדם  בהדרכת  ייחודית  אבות  מסכת  החיים. 
חודרת לעומק כוחותיו הנפשיים של הקורא, ומעניקה 
לו אוצר של דברי הדרכה בכל דבר ועניין, צעד אחר 

האנושית. השלמות  עד   עכשיוצעד, 
במהדורה 

חדשה מהודרת 
ומורחבת

פרקי אבות עם ביאור “נזר הדעת”
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 דיני מכירת חמץ, 
בדיקת חמץ 

וערב פסח
מתי ואיך מוכרים חמץ, איפה צריך לבדוק חמץ, 

ומה צריך לעשות בערב פסח?

מכירת חמץ
הקדמה – מן התורה צריך לבער את כל החמץ 
הנמצא בבית קודם הפסח, ואסור לאחסן חמץ כלל 
בפסח, ומי שמשהה חמץ בפסח - עובר על איסור 
"בל יראה ובל ימצא". לכן משנים קדמוניות נהגו 
ישראל לבער את כל החמץ מן הבתים כדי שלא 
לעבור על איסור זה. אמנם פעמים שאדם מתעסק 
עם חמץ במשך כל השנה וקונה ומוכר, או שמייצר 
שיכר שעורים וכדומה, ולא היה שייך לבער את כל 
החמץ קודם לפסח. לכן מובא בהלכה )שולחן ערוך 
אורח חיים סימן תמ"ח( שמותר למכור את החמץ לגוי 
קודם הזמן שנאסר, אף שדעתו לשוב ולקנות מן 
הגוי את החמץ אחר הפסח. והנה, בעבר היה כל 
אחד מוכר חמצו בעצמו לגוי, אך רבו המכשולות 
מפני ריבוי הדינים והפרטים בדיני הקניינים ואופן 
המכירה וכדו', לכן כיום נוהגים לעשות את הרב 
לכך,  הממונה  חכם  תלמיד  או  הוראה  מורה  או 
להיות שלוחי המוכרים על ידי כתב הרשאה, והם 

מוכרים את החמץ בעבור כל שולחיהם.
לאדם  שמותר  נוקטים  אנו  הדין  שמצד  ואף 
ויכול  לכתחילה,  אפילו  המכירה  על  לסמוך 
להשאיר אפילו חמץ גמור בביתו אם עשה מכירת 
חמץ כדת וכדין, מכל מקום נוהגים שאין משאירים 
חמץ גמור בבית )ופלים, עוגיות, לחמים וכדומה(, אלא 
רק ספק חמץ )כגון קמח, שמרים יבשים, רטבים למיניהם, 
תבלינים וכו'(, ועל זה עושים את המכירה לגוי. ורק 

אדם שיש לו חמץ יקר )כמו וויסקי – שהוא חמץ גמור(, 
או בעל מכולת וכדומה שיש בידו הרבה חמץ גמור, 
ויהיה לו הפסד גדול אם יבער חמץ זה, סומכים על 

מכירת חמץ גמור.
ניתן כמה כללים למכירת חמץ:

א. אדם שמבער את החמץ מביתו ואינו משייר 
שום חמץ, מצד הדין אינו צריך למכור את החמץ 
כלל, אך נוהגים להדר ולעשות מכירת חמץ בכל 

מקרה, כדי לצאת ידי חשש ופקפוק.
ב. אדם שמוכר חמץ צריך להבין שהוא מוכר את 
החמץ ללא שום תנאי, ובמכירה גמורה או מתנה 
גמורה, ולכן אם יבוא הגוי בפסח וירצה לקחת את 
החמץ שקנה ממנו, עליו לתת לו מיד, ואינו יכול 

לעכב את החמץ בידו.
ג. יש לקבץ את כל החמץ במקומות מסוימים 
ולסמן את אותם  – ארונות מטבח, או במקפיא, 
מקומות שיהיה ניכר שזה חמץ ולא יבואו ליטול 

מהם בפסח.
ד. מכירת חמץ דרך האינטרנט וכדומה מועילה, 
קניין  ואין  הרשאה,  כתב  על  חתימה  שאין  אף 
דעת"  "גילוי  מספיק  זו  שבמכירה  משום  סודר, 
שאנו חפצים למכור את החמץ. ניתן לבצע מכירת 

חמץ גם דרך אתר הידברות. 
בלא  חברו  של  חמצו  את  למכור  הרוצה  ה. 
אחר  עד  יחזור  ולא  מביתו  שנסע  כגון  ידיעתו, 
וכעת  ל"ע,  הכרתו  את  שאיבד  אדם  או  הפסח, 

רחוק  אדם  או  החמץ,  למכירת  הסכמתו  אין את 
מתורה ומצוות שאינו מודע לעניין מכירת חמץ, 
ורק  בפסח,  מחמץ  נזהר  אדם  שאותו  יודע  אם 
אינו זהיר במכירת חמץ - מותר להוסיף את שמו 

ולמכור בעבורו את החמץ.
ו. בעל סופרמרקט שמכר את חמצו לנכרי כדת 
וכדין, אבל המשיך למכור חמץ בפסח, אין לקנות 
ממנו חמץ לאחר הפסח, ואין לסמוך על המכירה 
למראית  אלא  אינה  המכירה  שעשה, משום שכל 

עין בלבד, והכל בטל ומבוטל.

בדיקת חמץ
א. קודם הפסח צריכים לנקות ולכבד את חדרי 
שום  ישאר  שלא  כדי  יסודי  בניקוי  והחצר  הבית 
בכיסי  יש לבדוק  וכן  הפסח,  בימי  ברשותו  חמץ 
הבגדים ובייחוד בכיסי בגדי הילדים ובילקוטי בית 
הספר שלהם, פן נשאר שם חמץ. ואם ניקה כראוי, 
ובשעת הניקוי בדק לאור השמש שאין חמץ, או 
בארונות  )כגון  כלל  חמץ  שאין  וראה  בידו  שמישש 
דבר  שום  שאין  בבירור  ויודע  סמרטוט  שהעביר  וכדומה, 
בארון(, שוב אין צריך לבודקם בליל י"ד לאור הנר, 
ועל סברא זו סמכו בזמננו לבדוק את החמץ בליל 

בדיקת חמץ בהעברה בעלמא.
בדעתו  ואין  הפסח,  לפני  מביתו  היוצא  ב. 
בבית  כגון שמתארח  בימי הפסח,  בביתו  לשהות 
קרוביו או שמתאכסן בבית מלון בפסח, אם יוצא 
יצא  אם  )דהיינו  יום  שלושים  לפסח  קודם  מביתו 
מביתו קודם פורים(, אינו חייב לבדוק, ואם יוצא תוך 
ביתו קודם שיצא, אף  יום - חייב לבדוק את  ל' 
אם אין בדעתו להיות שם בפסח. אמנם אם מוכר 
את חמצו במכירת חמץ הנהוגה כיום ויוצא מביתו 
קודם ליל בדיקת חמץ, אינו חייב בבדיקת חמץ, 
אבל צריך להקפיד שיהיה בביתו מעט חמץ לכל 
הפחות בשווה פרוטה, כדי שתחול עליו המכירה, 
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ולא פירורים בלבד. ומכל מקום אף במקרה זה טוב 
וראוי לבדוק חדר שיש בו ד' אמות )1.90 מ' * 1.90 

מ'( בביתו, ויבער החמץ משם.
ג. הנצרך לבדוק בימים שקודם ליל בדיקת חמץ, 
את  עושה  וכאשר  ברכה,  בלא  הנר  לאור  יבדוק 
בסידורים,  המופיע  מהנוסח  קצת  ישנה  הביטול 
ויאמר: "כל חמירא וחמיעא דאיכא בביתא הדין" 
)כל חמץ ושאור שיש בבית זה(, כי אינו מבטל את כל 
זה  בבית  שנמצא  מה  רק  אלא  החמץ שברשותו, 

בלבד.
הכוכבים  צאת  אחר  הוא  חמץ  בדיקת  זמן  ד. 
בתחילת  מיד  יכול לבדוק  שאינו  ומי  ומיד.  תיכף 
הלילה, ימנה שליח עבורו שיבדוק בתחילת הלילה, 

וזה עדיף משיבדוק הוא בעצמו מאוחר יותר.
ה. יש לבדוק בכל מקום שדרך להכניס שם חמץ, 
כגון ארונות מטבח, מזווה, מחסן שמאחסנים שם 
מזון וכדומה. כמו כן יש לבדוק את הכיסים שאין 
שם חמץ, ובפרט את כיסי הילדים. ובבית שישנם 
ילדים קטנים, יש לבדוק כל מקום שילדים עלולים 

להגיע לשם, שמא הצניעו חמץ בתוכו. אמנם 
קודם  יסודי  ניקיון  שעשו  מקום  כל 

הפסח, ובדקו שאין שם חמץ ושמרו 
אין  חמץ,  להכניס  שלא  זה  מקום 

צריך לבדוק.
קטנות  חתיכות  לתת  נוהגים  ו. 
של פת, כל אחת פחות מכזית )פחות 

הדירה,  פינות  בארבע  גרם(,  מ-20 
והבודק מחזר אחריהן למוצאן ולבערן 

הביעור.  בזמן  ימצא  יתר החמץ אשר  עם 
והמקובלים נוהגים להניח עשר חתיכות, ואף שאין 
זה,  לנהוג מנהג  ראוי  זה מעכב, מכל מקום  מנהג 
שמנהג ישראל תורה הוא. ואם נאבדה חתיכה אחת 
כל  לבדוק  צריך  אין  החמץ  של  החתיכות  מעשר 
הדירה היטב עד שימצאנה, ויכול לסמוך על ביטולו 

שמבטל אחר כך את החמץ.
ז. יש ליטול לצורך הבדיקה נר של שעווה, אבל 
פתילות  משתי  יותר  בו  שיש  בנר  להשתמש  אין 
יש  ובאבוקה  לאבוקה,  ודומה  רב  שאורו  משום 
החבויות  הפינות  בכל  הנר  את  יכניס  שלא  חשש 

בבית, משום שיחשוש שמא הנר יגרום לדליקה.
חמץ,  לבדיקת  כשרים  פנס  או  חשמלי  נר  ח. 
גם לברך  ויכול  אחר,  נר  לו  כשאין  הצורך  בשעת 

עליהם.
הדולק  החשמל  אור  את  לכבות  צורך  אין  ט. 

בבית בעת בדיקת חמץ.

החמץ  את  לבטל  יש  חמץ  בדיקת  לאחר  י. 
הנמצא בביתו, ויאמר "כל חמירא דאיכא ברשותי 
דלא חזיתיה ודלא ביערתיה, ליבטיל וליהוי כעפרא 
שישנו  ושאור  חמץ  כל  הקודש:  בלשון  )תרגום  דארעא" 
כעפר  ויהיה  יתבטל  ביערתיו,  ושלא  ראיתיו  שלא  ברשותי 
כדי  שמבין,  בלשון  הביטול  לומר  וצריך  הארץ"(. 

כוונתו לבטל החמץ עד שיהיה  שיבין שעיקר 
וכדבר  כלום,  חשוב  שאינו  כדבר  בעיניו 

בטל לגמרי. אבל אם אומר הביטול - בין 
ואינו   - בארמית  ובין  הקודש  בלשון 
מבין שהוא מבטל החמץ, אלא חושב 
ידי  יצא  לא  ובקשה,  תחינה  שאומר 
שוב  ולבטלו  לחזור  וצריך  הביטול, 

בשפה שמבין, ואפילו בלועזית.
יא. נוהגים לומר את נוסח הביטול ג' פעמים.

ערב פסח
א. למחרת בבוקר, ערב פסח, מותר לאכול חמץ 
עד סוף שעה רביעית שביום, ובשנה זו )תש"פ, 2020 
 10:33 בשעה  חמץ  זמן אכילת  סוף  למניינם( 
תיתכן  הערים  בשאר  ירושלים.  אופק  )לפי 
ולאחר  קודם(  דקות   10 עד  של  סטייה 
מכן ישנה מצווה לשרוף את החמץ 
באש, או לאבד אותו, דהיינו לפורר 
הכיסא  בבית  אותו  ולהשליך  אותו 
חמישית  שעה  סוף  עד  )שירותים( 
שריפת  זמן  סוף  זו  ובשנה  שביום. 

חמץ בשעה 11:37.
ב. ימתין בשריפת חמץ עד שיהיה ברור 
לו שהחמץ נשרף באופן שכבר אינו ראוי לאכילה 
כלל, וצריך שיהיה שרוף באופן שאפילו כלב אינו 
ביטול  שוב  יעשה  מכן  ולאחר  ממנו,  לאכול  יכול 
לבטל  מוסיפים  בבוקר  שעושים  ובביטול  בפה, 
את כל החמץ שברשותנו, ויאמר בנוסח הזה: "כל 
ודלא  דחזיתיה  ברשותי  דאיכא  וחמיעא  חמירא 

חזיתיה דביערתיה ודלא ביערתיה, ליבטיל וליהוי
כעפרא דארעא" )ביאור – "כל חמץ ושאור שברשותי, 
בין אם ראיתיו ובין אם לא ראיתיו, בין אם ביערתי ובין אם 
לא ביערתי, יהיה בטל וחשוב כעפר הארץ"(. וצריך להזדרז 
חמץ  איסור  זמן  קודם  בבוקר  הביטול  ולעשות 

)דהיינו לפני השעה 11:37(.
ג. אסור לעשות מלאכה בערב פסח אחר חצות 

היום, ושני טעמים לדבר:
1. כדי שלא יטרד במלאכה וימנע מהכנת ואפיית

לפסח,  הכלים  והכשרת  הלילה,  לצורך  המצה 

ושאר ענייני הסדר.
2. בזמן שהיה בית המקדש קיים היה אסור 
בערב  מלאכה  לעשות  מישראל  אדם  לכל 
פסח מחצות היום והלאה, לפי שאז זמן 
ימות  בכל  שאפילו  פסח,  קרבן  הקרבת 
השנה כל אדם שהקריב קרבן למזבח - 
אותו היום היה יום טוב שלו, ונאסר 
בעשיית מלאכה במשך כל היום. אמנם 
בקרבן פסח, הואיל ואין זמנו אלא מחצות 
אלא  במלאכה  נאסרו  לא  לפיכך  ולמעלה,  היום 
מחצות היום ואילך, שרק אז נחשב כיום טוב. ואף 
לאחר שחרב בית המקדש בעוונותינו, לא נתבטל 

איסור עשיית מלאכה.
גמורה  מלאכה  אלא  אסרו  לא  מקום  ומכל  ד. 
לגזוז  מותר  אבל  וכדומה,  תפירה  כגון  בלבד, 
נעליו  לצחצח  מותר  וכן  חצות,  אחר  ציפורניו 
יום טוב, ומותר  במשחת נעלים ולהבריקן לכבוד 

לגהץ הבגדים במגהץ.
ה. מקדימים להסתפר בערב הפסח קודם חצות 
בעומר  ל"ד  עד  להסתפר  אסור  הפסח  )לאחר  היום 

לספרדים, והאשכנזים מקלים להסתפר בל"ג בעומר(.
ו. בערב פסח אסור לאכול מצה במשך כל היום 
לאכילת  תאב  שיהיה  כדי   - והטעם  הלילה,  עד 
המצה בליל הסדר. אמנם כל איסור זה נאמר במצה 
מצה  עוגיות  אבל  בלילה,  חובה  ידי  בה  שיוצאים 
עשירה מותר לאכול בערב פסח, וכן מותר לאכול 

מצה מטוגנת או מבושלת בערב פסח, 
מפני שהבישול מפקיע ממנה שם מצת מצווה. 
אבל עוגה שנעשית מקמח מצה, ועירבו בה סוכר 
פסח,  בערב  לאוכלה  אין  וכדומה,  וקקאו  ודבש 
אין  מצה,  עליה שם  חל   - נאפתה  וכבר  שהואיל 
ואסור  מצה  שם  ממנה  מבטלת  השנייה  האפייה 

לאוכלה בערב פסח.
ז. כמו כן אסור לקבוע סעודה בערב פסח, כדי 
אם  מקום  ומכל  לאכול.  תאב  הסדר  לליל  שיכנס 
כדי  ירקות  ושאר  אורז  או  פירות  לאכול  רוצה 

להשקיט רעבונו, מותר.

פותחים את הלב לאלו שאין להם 
 ומקיימים במאמץ גדול יותר את מצוות קמחא דפסחא 

ע"י הידברות בנשיאות הרב זמיר כהן שליט"א
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עכשיו:

דווקא עכשיו!
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נדיב מולטי מיליונר מגיע לביקור במוסד חינוכי, המצוי 
קבלת  ומכין  חג,  לובש  המוסד  כנהוג,  סגירה.  בסכנת 
בחשבון  לקחו  לא  הם  אחד  דבר  רק  טכס.  ברוב  פנים 
שלא  שאיש  הפתעה  הנדיב  יקבל  הביקור,  שבמהלך   -

ציפה לה. האם המוסד ישרוד את המהלומה הזו?

סטירה 
מצלצלת )א'(

סיפוריך, א אחר  שנים רבות  עוקבת  ני 
וכמעט בכל סיפור יש רגע שבו אתה 
עמוקה  פנימית  נקודה  לאיזו  נכנס 
לדמוע  לי  וגורמת  נסתרים  על רגשות  שפורטת 

באופן בלתי רצוני.
כזה,  סיפור  עִמי  נושאת  שאני  חושבת  אני 

שנים רבות.
טיפולי  במוסד  שנים  עשרות  במשך  עבדתי 
ידוע אי־שם בארץ. אינני מעוניינת לחשוף את 
בילדים  מדובר  מדוע.  תבינו  בהמשך  הפרטים, 
אין־ עם  הגילאים,  מכל  ומוגבלים  אוטיסטים 

באופן  אצלנו  נמצאים  חציים  בעיות.  ספור 
בהסעות,  הביתה  יום  מדי  וחוזרים  אקסטרני 
וחלקם, מצבם כה חמור, שהם ישנים בפנימייה 
כשההורים  הבית שלהם,  הוא  המוסד  ולמעשה, 

מגיעים מדי פעם לבקר. או שלא.
• • •

עם  לקשר  משוועים  הללו  והנערים  הילדים 
החברה הנורמטיבית, אך זו משום מה מתרחקת 
מקום  באיזשהו  אותם  לסגור  ומעדיפה  מהם 
את  יטרידו  שלא  ואפילו  עליה  ייפלו  שלא  כדי 
מנוחתה. אלה הם ילדים שלא כל כך מתקשרים, 
נע בין קשה לבלתי נסבל ואף  ושהגידול שלהם 

לבלתי אפשרי.
מהילדים  שרבים  לכך,  גורמת  הזו,  העובדה 
מתעניין  אינו  איש  חיים".  "יתומים  הם  הללו 
"דאגו  החברה  מבחינת  בשלומם.  מדי  יותר 
להם", מה שהופך את מנהלי המוסד והמטפלים 
למעין שליטים בלעדיים על חייהם. אמנם ישנו 

מחפירים  מצבים  למנוע  האמור  פיקוח 
הדברים  רוב  אך  והתעללות,  הזנחה  של 
תלויים ברצונם הטוב של מנהלי המוסד ושל 
לאוכל,  דאגה  לדוגמא,  הישירים.  המטפלים 
כל  שלא  הם דברים  אלה  לחימום.  או  למזגנים 
רצון  חוסר  בגלל  ולעיתים  לפיקוח,  ניתנים  כך 
מעצלות  סתם  אפילו  או  בחימום  להשקיע 
בחורף  רועדים  נערים  אכפתיות,  ומחוסר 
ריאות  דלקת  כמו  במחלות  ולוקים  נורא  מקור 
וסיבוכים אחרים. בגלל אי יכולתם לתקשר, הם 
בדרך  מחאה  מביעים  הם  ואם  מתלוננים,  אינם 
אחרת, הצוות, אם לִבו גס, עלול להעניש אותם 

קשות ואיש לא ישמע קול שוועתם.
מן  רבים  מזעזעת  אולי  שאני  יודעת  אני 
הקוראים, וחלקם אפילו יוותר על הסיפור ובלבד 
ילדים  על  עובר  מה  לדמיין  או  לשמוע  שלא 

אני  אך  אוטיסטיים,  ונערים 
לזעוק  מוכרחה  עצמי  רואה 
זאת בטרם אתחיל את סיפורי.

• • •

עבדתי  שבו  המוסד 
קשיים  בגלל  מורכב.  היה 
כוח  פחות  היה  תקציביים, 
היעדר  וגם  משצריך,  אדם 

נוחות  לאביזרי  תקציב 
מסור  שהיה  הצוות,  בסיסיים. 

ומצפוני, עשה את מלאכתו נאמנה, 
אך היה נאלץ להתמודד מול התקציב 

המצומצם שההנהלה העמידה לרשותו, וגם 
עם הנהלה שאמנם עשתה כל שביכולתה, אך לא 

הייתה מקצועית דיה.
מול  לניהול  הנוגע  בכל  להרחיב:  עלי  בעצם 
הרשויות וגיוס כספים לקיום המוסד - ההנהלה 
ואני  שביכולתם,  ככל  עשו  הם  טובה.  הייתה 
למשכורות  דאגו  שהמנהלים  לומר  יכולה  לא 
מנופחות וחיי נוחות על חשבון החוסים. הם היו 
הייתה  לא  אך  טובה,  הייתה  שמטרתם  אנשים 
להם מספיק הבנה למהות המוסד שהקימו. הם 
ידעו לנהל אותו אדמיניסטרטיבית, אך ללא גישה 

וידע לסוג הבעיות שצריך להתמודד ולפתור.
זה גרם למתח מתמיד בין אנשי הצוות, שלחמו 
כחומה  שעמדה  ההנהלה  ומול  החוסים,  לטובת 
בצורה ודחתה רעיונות ובקשות לייעול ולשיפור, 

אם מתוך מצוקת תקציב ואם מתוך אי הבנה.
תמיד  המנהלים.  מאוד,  קשוחים  היו  הם 
מפעל  לניהול  יותר  מתאימים  שהם  הרגשנו 
מצד  אך  נשמות.  עם  העובד  מוסד  ולא  כלכלי 
שני, זה מה שהיה ואין רבים העומדים בתור כדי 

להקים מוסד כזה.
• • •

בין אנשי הצוות הייתה אישה צדיקה ועדינת 
את  מסרה  ממש  היא  שפרה.  לה  נקרא  נפש, 
נלחמה  נשמתה למען החוסים. היא מעולם לא 
מכיסה  רכשה  רבות  ופעמים  משכורתה,  על 
שההנהלה  חימום  תנורי  כמו  בסיסיים,  מוצרים 
פשוט לא אישרה. אנחנו ידענו את פועלה 
והערכנו אותה, אך ההנהלה העריכה 
אותה פחות. היא ראתה בה איזה 
אך  ההנהלה,  נגד  מתסיס  גורם 
אנחנו ידענו שהמילה "נגד" לא 
היא  שלה.  בלקסיקון  נמצאת 
ובתמים  באמת  דאגה  פשוט 
את  וגם  ולנערים,  לילדים 
"מאבקיה" עשתה בצורה מאוד 
נאיבית, בלי ליצור מוקדי כוח 

ובלי לגבות את עצמה.
שצוות  הייתה,  התוצאה 
לעזוב  לה  לגרום  כדי  הכול  עשה  ההנהלה 

מעצמה. לא קידם אותה ואף הצר את צעדיה.
חרדנו  הכול  בסך  ושתקנו.  זאת  ראינו  אנחנו 
יוצאים  אינם  האדם  בני  ורוב  לפרנסתנו, 
למאבקים נגד גופים חזקים מהם, גם אם הדבר 

מצריך פשרות מצפוניות.
• • •

גדול  הנהלת המוסד שנדיב  הודיעה  יום אחד 
מאוד עומד להגיע וכי הם מקווים שירים תרומה 

נכבדה למוסד.
ואת  הכיתות  את  לקשט  הונחה  הצוות 

סיפור מהחיים
ולדר ם  י חי

6

ופתאום 
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אצלכם בבית?

 חום, אהבה ואכפתיות או חוסר 
סבלנות וכעס? 

שיח נעים או שתיקות רועמות? 
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משפיע רבות על חיי הזוגיות ועל חיי המשפחה 

גם באמצעות פגישה טלפונית / וידאו 
 מיטב המומחים יתנו לכם מענה לכל

 סוגי הבעיות בקשר הזוגי והמשפחתי, 
 ויעזרו לכם להשרות אווירה נעימה

שתוביל לשלום הבית שלכם.. ושל הילדים 

073-222-1310דברו איתנו בכל נושא לעזרתכם: התמודדות עם המצב •  תקשורת זוגית • בעיות רגשיות • 
מעורבות הורית • פערי דת • כלכלת הבית • בעלי תשובה • קדושת הבית ועוד

גילויים מרעישים
שיצא לאור בימים אלהבכרך ה החדש!

להזמנות: 073-222-12-50
shops . h i d ab r oo t . o r g

מחיר מבצע 
מיוחד!

ברכישת הסט המלא
כולל צילומים נדירים ומרהיביםעד הבית!משלוח חינם+ 

חדש!
חלק ה’ 
בסדרה

הידברות

 דניאל וחזיונות עתיד ישראל  אלכסנדר מוקדון 
וארץ ישראל תחת שלטון יוון  גזירות אנטיוכוס  
מרד החשמונאים ושושלת בית חשמונאי  מלכות 
המקדש  וכלי  השני  המקדש  בית  פנים  הורדוס  
ימי בית שני  משפחות   ממצאים מירושלים של 

כהנים בממצא הארכיאולוגי 

משלטון יוון בארץ ישראל ועד שלהי בית המקדש השני

עולם  את  להדהים  שממשיכה  בסדרה  חמישי  חלק 
מאת   במיוחד  ומרתק  חדש  בכרך  עכשיו  המדע. 

הרה"ג זמיר כהן



את  שירשימו  החוסים  את  להכין  וגם  החדרים, 
קל  משהו  לא  זה  האמת,  פמלייתו.  ואת  הנדיב 
ואפילו בלתי אפשרי. אני שבה ומזכירה שמדובר 
בילדים מנותקי קשר ברמות גבוהות של אוטיזם 
ופיגור. כאלה ששום מערכת חינוכית אחרת לא 

יכולה הייתה לקלוט.
בעיקר  יכולתנו,  כמיטב  עשינו  אנחנו  אבל 
בנוגע לשיפור החזות ולדאגה לביגוד נקי ונראוּת 
לאמן  וניסתה  מוזיקה  הביאה  גם  מישהי  טובה. 
את הילדים למשהו בסגנון 'לשבת, לקום'. יותר 
מזה לא ניתן היה לצפות מהם, בעיקר כשלא ניתן 

שום תקציב להכנת האירוע.
• • •

היום הגדול הגיע, קירות המוסד עברו צביעה, 
אמורים  היו  ופמלייתו  שהנדיב  בחלקים  לפחות 
החוסים  עם  יחד  המתנו  וכולנו  בהם,  לחלוף 

לבואה של הפמליה.
הם עשו סיור במוסד, ואז הגיעו לחדר האוכל 
וחלפו על פני הילדים, שלא ממש הגיבו, ובקושי 

פעלו לצלילי המוזיקה העלובים.
היו כמה נאומים. הילדים אפילו לא הבינו מה 
קורה כאן, חלקם החלו להשמיע רעשים, ואיש 

או אשת הצוות שהיו ממונים עליהם 
הבריחו אותם.

החליט  הכנה,  בלי  ואז, 
אל  ממש  להתקרב  הנדיב 

הילדים.
אחד־אחד  עבר  הוא 
קוראים  "איך  ושאל 
ענה  אחד  לא  אף  לך?" 
הגיבו  גם  חלקם  לו. 
שאלה  מפני  בעצבנות, 

להם  שקשה  ילדים  הם 
להתמודד עם שינוי בשגרה 

ועם פרצופים זרים, וכאן היה 
את שניהם.

ואז הוא ניגש אל נער בן 14 שעליו 
שעליה  הצוות  אשת  שפרה,  אחראית  הייתה 

"איך  אותו:  ושאל  אליו  התקרב  הוא  סיפרתי. 
קוראים לך?".

ופתאום זה קרה: הנער פשוט הפליק לו סטירה 
הסטירה.  את  שמע  שלא  מי  היה  לא  מצלצלת. 

כולנו עצרנו את נשימתנו, חוץ מאחד.
הנער עצמו.

את  לקח  פשוט  הוא  בשוונג,  שהיה  מכיוון 
הנדיב  של  והיוקרתיים  הזהובים  המשקפיים 

ההמום ושבר אותם לשניים.
• • •

איני יכולה לתאר מה קרה שם.
הרחיק  הנדיב,  אל  ורץ  מיהר  הראשי  המנהל 
מכאן  אותו  "תקחי  לשפרה:  וצעק  מהילד  אותו 
המוכה,  הנדיב  את  הוביל  מכן,  לאחר  מיד!", 
ומישהו אסף את המשקפיים השבורים לרסיסים.

בשום  הזה  כדבר  קרה  פעם  שאי  חושב  איני 
היה  ברור  ממישהו.  כסף  להתרים  שרצה  מוסד 

מה  הזה.  מהיום  תצא  לא  שתרומה  לכולנו 
ההשלכות  יהיו  מה   - הוא  עצמנו  את  ששאלנו 

לגבי המוסד ובפרט לגבי שפרה.
אבל שפרה? היא הייתה עסוקה בלהרגיע את 
הוריד  שלא  כאילו  שיר,  איזה  לו  לשיר  הנער, 
סטירה מצלצלת לאיזה מיליונר, וכאילו לא שבר 

בזה הרגע את משקפיו היקרים.
מילה.  אמר  ולא  ועליו,  עליה  הביט  הנדיב 
התגרות  כמו  נראה  זה  מהצד  שהביט  מי  לכל 
של שפרה. רק אנו ידענו שזו שפרה. היא פשוט 
ממוקדת בתפקידה, אבל אם להודות על האמת, 
גם אנחנו חשבנו שזה מוגזם. עם כל הכבוד לילד, 
הוא עשה משהו מאוד בעייתי ויש כאן נדיב פגוע, 
ואולי הדבר הנכון הוא לסלק את הילד ולהרגיע 

אותו במקום אחר?
ליוו  ההנהלה  התפוצץ. חברי  האירוע  תכל'ס, 
את הנדיב הפגוע, תרתי משמע, אל מכוניתו. גם 
הפמליה נבלעה במכוניות, לא לפני ששיגרו מבטי 
המקום  את  עזבה  והשיירה  המנהל,  אל  איבה 

ביללת צמיגים רועשת במיוחד.
• • •

האוכל.  לחדר  הראשי  המנהל  רץ  זה  בשלב 
שפרה הייתה שם, עדיין מרוכזת כולה 

בנער שלה.
את  תקחי  פה?  עוד  "את 
ותסתלקי  שלך  החפצים 

מכאן!", הוא שאג.
הסתכלה  שפרה 
היא  המומה.  עליו, 
המומה.  הייתה  באמת 
אחת  דמעה  ראינו  ואז 
עוד  ואחריה  בעיניה 

דמעות רבות.
את  אשכח  לא  לעולם 
מופתע  שלה.  הזה  המבט 
צער  של  היו  והדמעות  לגמרי. 

נורא.
היא לחשה לנער: "בוא, אקח אותך לחדר", 
בצעדים  ניגש  המנהל  אִתו.  ללכת  והחלה 
יכול  כבר  הוא  מה  עצר.  פשוט  אך  מאיימים, 
לעשות כעת? "הרסת לי עבודה של חצי שנה", 
קמצן,  כזה  הוא  הזה  "הגביר  אחריה,  צעק  הוא 
שכדי להביא אותו לכאן הייתי צריך להשקיע הון. 

כעת הכול הלך לטמיון, את והשטויות שלך!".
שאלה  יודעים  וכולנו  ודומעת,  הולכת  והיא 
עצב  הרגשנו  במוסד.  שלה  האחרונים  הצעדים 
לוקחת  ראינו אותה  ומועקה קשה.  ונורא,  גדול 
של  שהלב  וידענו  בשתיקה,  והולכת  התיק  את 
המוסד הזה פשוט קם ועזב כרגע. יותר מדויק, 

גורש בבושת פנים.
המשך בעז"ה בשבוע הבא.
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חדש! אנשים מספרים על עצמם 11.
 לרכישה חייגו להידברות שופס: 073-222-12-50
shops.hidabroot.org או באתר 

שבע עובדות על 
וירוס הקורונה

>> המשך מעמוד 2
5. למי הווירוס מסוכן ביותר?

אנשים  בהדבקת  הוא  העיקרי  החשש 
לקשיים  לגרום  עלול  הווירוס  להם  מבוגרים, 
בדרכי הנשימה, ובמקרים חמורים לזיהום ואף 

מוות. 
קבוצת הסיכון הגבוהה ביותר הינה אנשים 
ועלולה   ,60+ גם לבני  מסוכנת  אך   ,70+ בני 
רפואיות  בעיות  בעלי  בצעירים  אף  לפגוע 

קודמות.
6. במה שונה הקורונה משפעת רגילה?

משפעת  יותר  הרבה  מדבק  הקורונה  וירוס 
אחרים  אנשים   2.2 מדביק  אחד  )חולה 
לקורונה  אין  משפעת,  ובשונה  בממוצע(, 
חיסון או תרופות אחרות שיכולות להקל על 

תסמינים קשים.
7. מה החשש העיקרי בישראל?

קטנה  אוכלוסייה  מונה  שישראל  מאחר 
להדבקה  הסכנה  איש,  מיליון   8 של  יחסית 

מהירה גבוהה יותר מאשר במדינות אחרות.
החשש העיקרי, שאין תשתית בבתי חולים 
די  )ואין  בו-זמנית  חולים  באלפי  לטיפול 
מכשירי חמצן לטיפול במבוגרים(, מצב אשר 
מסכן גם נפגעי תאונות דרכים, נפצעים וחולים 
אחרים - אשר יצטרכו להתמודד עם מחסור 
להידבקות  החשש  מלבד  רפואי,  בצוות  חמור 

בנגיף אשר יחמיר את מצבם.
לסיכום, 

למדנו שהווירוס חודר לגוף דרך הפה, האף 
והעיניים. לכן יש להימנע מאוד מלגעת בפנים 
הידיים  את  שטפנו  לא  עוד  )כל  היום  במשך 

במשך 20 שניות בסבון(. 
חשובה  תקופה  זו  מכל,  יותר 

להרבות בזכויות למען עם ישראל, 
תקופה לעשיית תשובה, לתפילות 
כך  צדקה.  ומתן  הלב,  מעומק 
ותפילה  "ותשובה  חז"ל:  אמרו 
רוע  את  מעבירין   - וצדקה 

המגפה  מן  נינצל  בעז"ה  הגזירה". 
ונראה בביאת גואל צדקנו במהרה.

גילויים מרעישים
שיצא לאור בימים אלהבכרך ה החדש!

להזמנות: 073-222-12-50
shops . h i d ab r oo t . o r g

מחיר מבצע 
מיוחד!

ברכישת הסט המלא
כולל צילומים נדירים ומרהיביםעד הבית!משלוח חינם+ 

חדש!
חלק ה’ 
בסדרה

הידברות

 דניאל וחזיונות עתיד ישראל  אלכסנדר מוקדון 
וארץ ישראל תחת שלטון יוון  גזירות אנטיוכוס  
מלכות  מרד החשמונאים ושושלת בית חשמונאי  
המקדש  וכלי  השני  המקדש  בית  פנים  הורדוס  
משפחות  ימי בית שני   ממצאים מירושלים של   

כהנים בממצא הארכיאולוגי 

משלטון יוון בארץ ישראל ועד שלהי בית המקדש השני

עולם  את  להדהים  שממשיכה  בסדרה  חמישי  חלק 
מאת   במיוחד  ומרתק  חדש  בכרך  עכשיו  המדע. 

הרה"ג זמיר כהן

גילויים מרעישים
שיצא לאור בימים אלהבכרך ה החדש!

להזמנות: 073-222-12-50
shops . h i d ab r oo t . o r g

מחיר מבצע 
מיוחד!

ברכישת הסט המלא
כולל צילומים נדירים ומרהיביםעד הבית!משלוח חינם+ 

חדש!
חלק ה’ 
בסדרה

הידברות

 דניאל וחזיונות עתיד ישראל  אלכסנדר מוקדון 
וארץ ישראל תחת שלטון יוון  גזירות אנטיוכוס  
מרד החשמונאים ושושלת בית חשמונאי  מלכות 
המקדש  וכלי  השני  המקדש  בית  פנים  הורדוס  
ימי בית שני  משפחות   ממצאים מירושלים של 

כהנים בממצא הארכיאולוגי 

משלטון יוון בארץ ישראל ועד שלהי בית המקדש השני

עולם  את  להדהים  שממשיכה  בסדרה  חמישי  חלק 
מאת   במיוחד  ומרתק  חדש  בכרך  עכשיו  המדע. 

הרה"ג זמיר כהן



על  נכה  היא   ,23 בת  מתחזקת  בחורה  ליאור, 
אותה  מונעת  לא  זו  עובדה  אך  גלגלים,  כיסא 
צרכים  עם  לילדים  מועדונית  כמנהלת  מלעבוד 
מיוחדים, ללמוד לתואר במנהל ומדיניות ציבורית, 
להגיע  לשאוף  הכל,  לעשות  הדרך  את  ולמצוא 
אותה  הביאה  לא  גם  מעולם  זו  עובדה  רחוק. 
עצמיים,  רחמים  או  נחיתות  תחושת  לאיזושהי 

ציינה  היא  ברכות',  ל'שבע  כשנרשמה  ואף 
זאת בכרטיסה במפורש. "אמא שלי 

לא ויתרה לי מעולם, אלא תמיד 
אני  הנכות,  עם  שיחד  אמרה 

הכל",  את  לעשות  יכולה 
"כילדה,  ליאור.  מספרת 
בהן  פעמים  זוכרת  אני 
התלוננתי שקשה לי, אבל 
ידיים,  הרימה  לא  היא 
בכל  להתמודד  לי  ועזרה 

זאת".
"חלק מהצעות השידוכים 

שקבלתי היו של אנשים נכים, 
בהן הרגשתי 'שווה', אך היה קשר 

אחד עם אדם שאינו נכה, ובו קיבלתי 
לי  ועושה  מעלי  קצת  שהוא  התחושה  את 

טובה", היא מתארת. "לא קל להיות במקום כזה, 
בו אני מרגישה שעליי להציג ולהיות אחרת ממה 
עד  שאני  מה  להיות  יכולה  ושאיני  באמת,  שאני 

בגלל  לכאורה הסוף,  השני  הצד  שגם 
כשבכל  מגדרו.  יוצא 
הרגשתי  זאת 

הזמן  את  לעצמי  לתת  החלטתי  ייאוש,  קצת 
השידוכים,  מתקופת  הפסקה  לקחתי  להתמלא, 

והלכתי ללמוד שנה במדרשה".

 אין דבר העומד בפני השידוך
"לאחר שסיפרה לי חברתי על 'שבע ברכות' 
מקום  גיליתי  אליו,  להירשם  לי  והציעה 
אנשים  סגנון  עם  למתחזקים,  נקי 

שבאמת יכול להתאים לי. 
הוא,  המדהים  הדבר 
בלבד  ששבועיים 
שנרשמתי  אחרי 

לאתר, כבר קיבלתי מצחי 
הודעה".

חזר   ,23 בן  צחי, 
בתשובה לפני כ-4 שנים, 
השירות  אחרי  ומיד 
הצבאי התחיל לחפש את 
"בשלב  המתאים.  הזיווג 
שידוכים  כמה  אחרי  מסוים, 
אמי  לי  הציעה  צלחו,  שלא 
להירשם ל'שבע ברכות'", הוא מספר. 
"לא כל כך האמנתי בדרך הזו, אבל החלטתי 
לנסות בכל זאת, מתוך ידיעה שאני משתדל, ומה 
שה' רוצה זה מה שיהיה. הייתי רשום לאתר במשך 
כמה חודשים, עד שראיתי את הכרטיס של ליאור, 

והתרשמתי ממנו מאוד. 
על  שמתניידת  שכמי  העובדה  אותי  הדהימה 
ויותר  הרבה,  כך  כל  עושה  היא  גלגלים  כיסא 
לפגוש  אותי  סיקרן  הנושא,  מפני  מהחשש 

אותה ולראות איך היא באמת מסתדרת".
כבר  הורגשו  השניים  בין  והכימיה  החיבור 
מההתחלה, ולאחר כמה חודשים, הגיעה ההחלטה 
על חתונה. "צחי ראה את מי שאני באמת, ונושא 
לידו הרגשתי תחושה  לו.  הנכות כלל לא הפריע 
מה  על  להתנצל  צריכה  ושאינני  לגמרי,  שלימה 
טובה",  מספיק  לא  אני  שמא  לחשוש  או  שאני, 
רק  הוא  שכן  נכון,  הוא  "ההיפך  ליאור.  אומרת 
משדר הערכה כלפי כל מה שאני עושה". גם 
צחי מצידו מביע שמחה גדולה על האישיות 
מכך  מאוד  "התרשמתי  שמצא.  המיוחדת 
בו  למקום  הגיעה  ליאור  הנכות,  שעם 
אותה  מעריך  ואני  כיום,  נמצאת  היא 
מקבל  אני  לזה,  מעבר  כך.  על  מאוד 
לנו  ויש  וחיזוקים,  פרגון  הרבה  ממנה 

רצון לבנות בית יהודי אמיתי".
מיוחדים  צרכים  לבעלי  לומר  תרצו  מה 

שמחפשים את זיווגם?
ליאור: "אני רוצה לומר שאין דבר העומד בפני 
הרצון, אלא הכל אפשרי. שכדאי לא להתייחס למי 
שאומר דברים מחלישים או מנסה להוריד אותך. 
לא  הן  בפועל  אך  סטיגמות,  מיני  כל  יש  לחברה 
תמיד נכונות, וצריך לדעת לא להתרגש מהן, ולא 

לשים את עצמנו בתוך תבניות מגבילות".
"וגם  צחי,  מוסיף  זיווגים",  שמזווג  הוא  "ה' 
אחרת,  קצת  נראה  שמולך  האדם  בהתחלה  אם 
בו.  שיש  במה  אלא  בקנקן,  להסתכל  לא  כדאי 
והתאמה  גדולות  שאיפות  בליאור  מצאתי  אני 
מדהימה, וגם אם היא נראית מבחוץ קצת אחרת, 
האדם  את  להשלים  יכול  החסר  דווקא  לפעמים 
בעולם  ייאוש  אין   - כללי  באופן  מולו.  שנמצא 
כלל, והיום אני ממליץ גם לחברים שלי להירשם 

ל'שבע ברכות'".

"דווקא מכיסא הגלגלים 
התרשמתי במיוחד"

ליאור היתה רשומה ל"שבע ברכות" שבועיים בלבד, כאשר ראה צחי את הכרטיס שלה, 
והתרשם מהאישיות המיוחדת. בקרוב החתונה
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דר י י שנ תמר 

שבע ברכות

03 -6106061 יעוץ למתחזקים בתחילת הדרך 

 02 -6301522 יעוץ לנשים בנושא טהרת המשפחה 

 052 -9551591 תמיכה וסיוע לנשים בהריון 

 073 -2221240 הזמנת הרב בצרי לערב בביתכם )בחינם( 

 073 -2221250 הידברות שופס )מכירות( 

073 -2221310 יועצים לשלום בית 

 073 -2221290 הזמנת חוגי בית / הפרשת חלה )בחינם( 

 052 -9551591 דיווח וסיוע במקרי התבוללות 

073 -2221300 /371 סדנאות בית הידברות 

 073 -2221388 מנוי להפצת עלון השבת 

 073 -3333331 נפשי בשאלתי 

03 מזכירות הידברות 6166614-

הידברות שלום, במה נוכל לעזור?

אמרות

השוטה – דואג על איבוד 
דמיו, ואינו דואג על איבוד 

ימיו. )רבי מנחם המאירי(

מידת הפזרנות – פעמים 
שתצמח ממנה טובה. אך 

הכילות – לעולם לא. 
)הגאון מווילנא(

 לקבלת 2 הלכות ביום במייל  או בווטסאפ
hidabroot.org.vp4.me/2halachot

חידה

מה שמי?
)מעובד ע"פ חידתו של רבי אברהם אבן עזרא(

דרוש שם בן ארבע אותיות.
האות הרביעית היא רבע מהשלישית,

האות השניה היא עשירית מהאות הרביעית,
והאות הראשונה היא חמישית מהאות השנייה.

מהו השם?

פתרון החידה מפרשת ויקהל-פקודי:
100=99+9/9

רגע למחשבה

 073-222-1212 חייגו 
עכשיו:

 פותחים את הלב, 
ופותחים שערי שמים לישועה!
 פותחים את הלב לאלו שאין להם ופותחים תורמים לקמחא דפסחא שע"י 'הידברות' 

שערי שמים לישועה, לישועת הכלל ולישועת הפרט! מחירים מיוחדים + משלוח חינם עד הבית

מבצע בלעדי!!
על כל ספרי היהדות ב'הידברות שופס'

shops.hidabroot.org להזמנות: 072-222-12-50  |

מתחזקים ומחזקים 
גם את המשפחה 
ואת החברים -
כי התורה מגנה 
ומצלה! 

להרבות בלימוד תורה

לרגל קריאת 
בהתאם למדיניות המשלוחים באתרגדולי ישראל
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נולד א שבע,  מבאר   41 בן  טביבי,  רז 
שמיד  פרס,  עולי  להורים  בכור  כבן 
לאימוץ  אותו  מסרו  הלידה  לאחר 
בשל תסמונת דאון. אבל ארז לא הסכים לחשוב 
ולהאמין שנגזר עליו להיות סוג ב', לכן הוא הוכיח 
יכולים  דאון  תסמונת  עם  שגם  ולעצמו  לעולם 

להיות טובים לא פחות מכל אחד אחד.
היו  והורי  באופקים,  משפחה  אצל  "גדלתי 

באים לבקר אותי מדי פעם", מספר טביבי. 
שלי  הביולוגי  בבית  נולדו  "בינתיים 

לא  הן  אבל  אחרי,  אחיות  עוד 
ידעו על קיומי, הייתי כביכול 

לאחר  קיים.  ולא  אוויר 
כבר  ונהייתי  שגדלתי 
כולם  כנראה  גדול,  ילד 
גם  מתוק  שאני  הבינו 
תסמונת,  עם  אני  אם 

ואז חזרתי הביתה".
מתי זה היה?

בו  בשלב  היה  "זה 
יש  בוגר.  ילד  כבר  הייתי 

לי שלוש אחיות בבאר שבע 
וארבעה אחים באופקים. אמא 

סיפרה להן יום אחד שיש להן עוד 
אח שגר באופקים, ושעוד מעט הוא יגיע 

לגור בבית. הן היו בהלם מהתגלית, איך נולד להן 
פתאום אח גדול משום מקום".

איך הן קיבלו אותך?
אומר  שזה  אותי,  מקבלת  החברה  שכל  "כמו 
היה  וזה  תסמונת  עם  שאני  ראו  הן  מאוד.  גרוע 
זה, אבל  נאלצתי להתמודד עם  להן קשה מאוד. 

בסוף הן התרגלו וקיבלו אותי כמו שאני".
המשפחה שלך דתית?

שומרים  לא  גם  ולצערי  דתיים  לא  הם  "לא, 
לקדוש  להתקרב  הצלחתי  השם  ברוך  אני  שבת. 
כל  אותי  מלווה  הוא  איך  רואה  ואני  הוא,  ברוך 
הזמן. זה התחיל לאט-לאט, בגיל בר מצווה הלכתי 

לקייטנה דתית, ושם בעצם עשיתי את ההיכרות 
שלי עם הדת. אחר כך, כשגדלתי, החלטתי ללכת 
ידעתי  הזמן.  כל  ועליתי  התחזקתי  וכך  לישיבה 

שיום אחד אחזור בתשובה".
אבל כבר בנערותו החל ארז לגלות את הפנים 
שדוחות אותו מהחברה. "לא קיבלו אותי בחברה, 
גדול,  בעצב  לי  אומר  הוא  מאוד",  קשה  לי  היה 
"אבל אני החלטתי שזה לא ישבור אותי, ובאמת 

לא נשברתי".
מה החזיק אותך?

"אומר לך את האמת - רק 
אותי.  החזיקה  היהדות 
שם  בפנימייה,  הייתי 
התגוררתי, ואז יום אחד 
הבית  לאם  אמרתי 
רוצה  שאני  ולמנהל 
הם  שבת.  לשמור 
מה  'תעשה  לי  אמרו 
העיקר  רוצה,  שאתה 
טובה'.  למטרה  שיהיה 
לבית  ללכת  התחלתי 
בבאר  ב'  בשכונה  הכנסת 
שבע, ואז הגיע גל של אהבה 
חשתי  פתאום  גדולה.  ותקווה 
שאנשים התחברו אלי, ונתנו לי הרגשה 
איך זה להרגיש בחברה רגילה, מעולם לא קרה לי 
דבר כזה, להרגיש שווה בין שווים. כשהתקדמתי 
וככה  לשבת,  נעליים ובגדים  גם  קניתי  בדת  עוד 
אני מתחבר לאלוקים. אני מדבר אתו מתי שאני 
אותי,  הוא שומע  במילים הפשוטות שלי.  רוצה, 
ומה זה עוזר לי, חבל על הזמן. זאת הרגשה טובה 
מאוד להיות קרוב, לשמור שבת, לעשות קידוש. 
זה נותן לי את האושר להתפתח, לראות אנשים 

שאני מכיר, ולהתמודד עם הקשיים בחברה".
לפרוץ  הולך  שהוא  ארז  החליט  כשהתבגר 
"בגיל  החברה.  של  המקובעות  המוסכמות  את 
מכון   – שיקומי  החינוכי  למרכז  התקבלתי   18

פוירשטיין בירושלים. גרתי שם והתחלתי לעבוד 
עם קשישים. התעקשתי להיות שווה. לאחר מכן 
החלטתי שאני רוצה ללמוד משחק, בשביל להיות 
לסטודיו  התקבלתי  יכול?  לא  אני  מה,  שחקן. 
התקדמתי  ללמוד.  והתחלתי  בירושלים  למשחק 

במהירות והתחלתי להופיע על במות".
בכל מהלך השיחה שלי עם ארז הוא לא הפסיק 
אבל  צוחק,  הוא  למה  הבנתי  תמיד  לא  לצחוק. 
כנראה שמחת החיים שלו נוטפת ממנו בחביבות 
ולא  נרגע  לא  ארז  נכון,  לא  תבינו  ושלא  יתרה. 
עצר את עצמו מלרצות עוד. לאחר שהגיע לפסגת 
פסגות.  עוד  לכבוש  שאפשר  חשב  הוא  המשחק, 
"יש עוד דברים שאני עושה", הוא אומר לי ושוב 
מתגלגל מצחוק, מתרגש מאוד. "אני מוסר הרצאות 
כשאני מופיע על הבמה ולצדי ההורים שלי. אני 
מספר את סיפור חיי, וזה מרגש מאוד את האנשים 
הלוקה  כאדם  אני,  מבינים שאם  כשהם  הצופים, 
לי,  שיש  והמוגבלות  הכלים  עם  דאון,  בתסמונת 
לצאת  יכולים  הם  גם  כך,  כל  הרבה  התקדמתי 

מאפילה לאורה".
קרה לך פעם שבתור שחקן התרגשת במיוחד?

שלחו  בתחום,  דרך  פורץ  נחשב  שאני  "בגלל 
אותי לעשות הצגה בפולין מול קהל פולני. גילמתי 
אותי  שריגש  והחלק  דמויות,  ארבע  בהצגה  שם 
במיוחד, היה כשהשחקנים הפולנים שרו בעברית 
את השיר של ההצגה. זה היה ממש מיוחד לראות 

את זה".
הדרך  בכל  אותך  מלווה  מי  רוחנית,  מבחינה 

הארוכה הזו?
"מי שמלווה אותי הוא הרב יוחנן ריינר מאשדוד. 
הכרנו דרך קבוצה של הפצת תורה הנקראת 'וטהר 
אוהב  אני  הרשת.  דרך  חיזוקים  יש  ושם  לבנו', 

מאוד את הרב יוחנן. הוא איש נהדר".
לי:  אומר  הוא  ריינר  הרב  עם  משוחח  כשאני 
"ברוך ה' יש כיום רבבות שמקבלים דרך התפוצה 
וחיזוקים שאני שולח שלוש  שלנו חידושי תורה 
שנהנים  רבים  אנשים  פגשתי  כבר  ביום.  פעמים 
אותי,  הפתיע  שהכי  מי  אבל  האלו,  מהחידושים 
ועד עכשיו אני בשוק ובתדהמה אמתית, הוא ארז 
טביבי. לא האמנתי שדברי חודרים ללב של יהודי 
במצבו הלא פשוט והמיוחד. אני גאה מאוד מאוד 
שארז טביבי הוא בקבוצות שלי, אני גאה בו שגם 
הוא מתחזק ושותף פעיל בכל החיזוקים. אני יכול 
לומר לך שארז היקר הוא אחד מהגיבורים, אם לא 

הגיבור מכולם".

"אני עם תסמונת דאון, אבל גם בן אדם"
כשנולד הוא נשלח לאימוץ, אבל הוא לא ויתר לעצמו. היום הוא מופיע על במות, 
שר שירים, מספר סיפורים, עורך סימפוזיון כשהוריו לצדו, מנגן ניגונים - ובעיקר 

גילה את אלוקים. ארז טביבי מוכיח שתסמונת דאון יכולה להיות מתנה

ן ו ב נ ק  י אר

 073-222-1212 חייגו 
עכשיו:

 פותחים את הלב, 
ופותחים שערי שמים לישועה!
 פותחים את הלב לאלו שאין להם ופותחים תורמים לקמחא דפסחא שע"י 'הידברות' 

שערי שמים לישועה, לישועת הכלל ולישועת הפרט!



התורני!מהפכה בעולם הדיגיטל
עקב המצב, הידברות אתכם בלימוד 15 דק' ביום.

4חברותא בוואטסאפ     וידאו הרב, אתה ו-2 מחבריך you
בכל מקום ובכל זמן

WhatsApp
הידברות: מיזם חדש מאת

אם גם אתם רוצים להתחזק, שלחו הודעת ווטסאפ למס' 052-9551569 עם הפרטים הבאים: גבר/אישה, שם, 
גיל, שעות שנוחות לכם ונושאים שמעניינים אתכם, ואנו נתאים לכם רב או רבנית שיצרו אתכם קשר לפי בקשתכם או חייגו 073-3333308

לציבור המסורתי והחילוני

שאלה בנועם

כשיש נועם 1, אין שאלות!

להזמנות: 

*8510

המדור בחסות

המיניבר המהודר

לשבת

החמין  סיר  את  הביאה  שפרה 
אוהב  שלא  הקטן,  יואל  לשולחן. 
את החמין "יבש", רקע ברגליו: "לא 
הבעיה?!",  "מה  רוטב!".  לי  נשאר 
תהה שלום, האח הגדול: "נביא מים 
לך  יהיה  וכך  לסיר,  ונוסיף  רותחים 

הרבה רוטב". האם מותר?

תשובה לשאלה 
מפרשת ויקהל-פקודי:

אסור להוסיף מים צוננים על מים חמים שבתוך 
סיר, אפילו הועבר מן האש )שנחשב עדיין כלי ראשון(. 
אחת,  ובבת  מאוד,  מרובים  מים  שופך  אם  אך 
מותר,  האש,  ראשון שהעבירוהו מעל  כלי  לתוך 
אלא  הרותחים  בתוך  מתבשלים  הצוננים  שאין 
מפשירים את הרותחים. במקרה דנן, הצלחת כלי 
שני,  לכלי  התבשיל  את  וכיוון שעירה  היא!  שני 
מותר לערות עליו צוננים, דכלי שני אינו מבשל 

)ילקו"י שבת רנ"ג, י"ד(.

מכונת קפה איכותית!

הגרלה! 
בין הפותרים נכונה

תשובות יש לשלוח למייל:
israel@afikim-water.co.il
או לפקס: 02-5807576
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בכולנו,  מכרסמת  הדאגה  בהם  אלו,  בימים 
הקורונה שתקפה  מגפת  תפוג  מתי  לדעת  מבלי 
להתחזק  בצורך  מרגישים  מאתנו  רבים  אותנו, 

רוחנית ולקבל קבלות טובות.
"אנו יודעים שאם הקול הוא קול יעקב - אין 
סמנכ"ל  גרמי,  ניר  טוען  קורונה",  ידי  הידיים 
הידברות, "לכן מצאנו את עצמנו בארגון כשאנו 
עם  את  לחזק  כדי  לעשות  מה  לחשוב  מנסים 
ישראל. אנו מקבלים פניות מכל המגזרים, כולל 
להתחזק  שמבקשים  והחילוניים,  המסורתיים 
המחלקות  אלו  בימים  דווקא  אך  ולהתקרב. 
אינן  וההרצאות  בוטלו  הבית  חוגי  סגורות, 

מתקיימות. לצערנו, אנו מצויים במצב של 
ביטול תורה עולמי, יותר מכפי שהיה 

אי פעם. 
"זו תקופה בה הישיבות, הכוללים 
מתאר  מושבתים",  הכנסת  ובתי 
גרמי, לא יאומן איך שדווקא בימים 

זקוק  כך  כל  ישראל  כשעם  אלו 
ללימוד התורה שמגן ומציל, אנחנו לא 

מסוגלים לעשות זאת כפי שהיינו רוצים".
איך  בחוש  ראו  בהידברות  שלדבריו,  אלא 
שכאשר הקב"ה סוגר דלת, הוא פותח דלת חדשה, 
'ווטסאפ  בשם  המהפכנית,  התכנית  נולדה  וכך 
מתכנסים  בה   -  )Whatsapp4U( יו'  פור 
ווטסאפ  יחד, ובאמצעות שיחת  שלושה אנשים 
בווידאו, הם זוכים לשיעור חי, כמו בשיעור רגיל, 
שאי  למרות  כך,  המרצים.  או  הרבנים  אחד  עם 
אפשר להיפגש באופן פיזי וללמוד בקבוצה, הם 
מוותרים  ולא  הווטסאפ  באמצעות  זאת  עושים 
על ההתחזקות היומית. כמובן שהתכנית מוצעת 

בנפרד גם לנשים.

המטרה: להוסיף זכויות
בעקבות  נוסד  גרמי,  של  לדבריו  הרעיון, 
התכנסות,  מאפשרות  שאינן  הממשלה,  הוראות 
בשיחת  "אך  המציאות.  ומחויב  טבעי  באופן 
ווטסאפ וידאו הדבר כן מתאפשר", הוא מדגיש, 
"וזהו הבסיס ליוזמה החדשה. בימים האחרונים 
יצאו  שממש  שונים,  רבנים  לפני  אותה  הצגנו 
כהן שמע את  זמיר  מגדרם לשמע הרעיון. הרב 
ההצעה ועודד אותה מאוד. נותר לנו רק להצעיד 

אותה קדימה".

הלימוד  קבוצות  את  לגבש  מתכוונים  איך 
בווטסאפ?

כמה  של  שמות  לגבש  היא  שלנו  "התכנית 
שיותר רבנים ורבניות המעוניינים ללמד מידי יום 
דרך הווטסאפ, כאשר כל אחד מהם מעדכן אותנו 
בדיוק מתי נוח לו ללמד ובאלו שעות. במקביל, 
שמעוניינים  אנשים  של  רשימות  גם  נגבש 
יוזמן  מהלומדים  אחד  כל  כתלמידים.  להצטרף 
לבחור עוד שני חברים שילמדו יחד אתו בקבוצה, 
מחו"ל.  או  מהארץ  חברים  להיות  יכולים  אלו 
ברגע שמתאחדת קבוצה של שלושה לומדים, הם 
לקיים  רוצים  הם  ביום  שעה  באיזו  לנו  ידווחו 
לבין  ביניהם  נתאם  ואנחנו  הלימוד,  את 
השיעור  את  למסור  שיכול  המרצה 
בשעה זו. מלכתחילה אנו מדברים על 
לימוד שיימשך כרבע שעה, אך כמובן 
לקיים  גם  אפשר  הצורך,  שבמידת 

שיעור ארוך יותר".
באלו נושאים יעסקו השיעורים?

חברי  של  לבחירתם  נתון  "הכל 
פרקי  ללמוד  "אפשר  גרמי,  משיב  הקבוצה", 
אבות או משניות, הלכה או פרשת שבוע, אפשר 
גם לעסוק בשאלות באמונה או בכל נושא אחר".
ימשיך  ה'  שבעזרת  בפרויקט  מדובר  לדבריו, 
לפעול במשך כל חודשי השנה, גם אחרי שנחזור 
פתוחים  הלבבות  כאשר  כעת,  "אבל  לשגרה. 
והרצון להוסיף זכויות כל כך חזק, אנו בוחרים 
שמרגיש  מי  לכל  קוראים  אנו  בו.  להתחיל 
שביכולתו ללמד ולמסור שיחות - לפנות אלינו, 
העיקר  מרצה.  או  של רב  תואר  לו  אין  אם  גם 
שקיימת אצלו היכולת. אנו גם מזמינים את מי 
לפרויקט  להירשם  כתלמיד,  להצטרף  שרוצה 

ולהביא חברים.
למשבר  פתרון  מחפשים  העולם  "בכל 
הקורונה", מסיים גרמי את דבריו, "וכפי שכולנו 
יודעים מפרקי אבות - כל שיעור, כל דקה של 
תורה והתחזקות של כל יהודי, תכריע אותו ואת 
כל העולם לכף זכות. אז למה אנחנו מחכים? בואו 
נצטרף כולנו למיזם ונזכה לישועת ה' כהרף עין". 
יש לציין שאין בדברים אלה בכדי לעודד את 
לאלה  רק  מיועד  הפרויקט  בוואטספ.  השימוש 
לצרכי  ברשותם  נמצא  המכשיר  וכה  כה  שבין 

פרנסה וכדו'.

בימים בהם לא ניתן להתכנס להרצאות, חוגי בית או נופשים, יוצאת הידברות במיזם 
חדש שיחבר בין רבנים ורבניות לאנשים שמעוניינים ללמוד, ויוסיף זכויות לעם ישראל

המיזם החדש של הידברות:  
Whatsapp4U- חברותא בצ'אט-

וידיאו זמין בווטסאפ

נצפה לאחרונה
והשבוע: אלי קואז היקר מגבעת שמואל מפיץ כ-400 עלונים בשבוע - טוען 

הוא  כאן בתמונה  ביטוח.  ובסוכנויות  כנסת  - בכמה בתי  נטויה  היד  שעוד 
מתכונן להפצה ביום חמישי. אשריו ואשרי חלקו.

גם אתם נתקלתם או הנחתם את עלוני הידברות במקום לא שגרתי? 
oneg.shabat@htv.co.il צלמו מזווית מעניינת, ושלחו אלינו למייל

י אל י אר כל  מי

ם כאי ז ן  ב ראו הרב 

חידוד בנועם
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הקורונה, כ במשבר  עסוק  העולם  שכל 
עבורם  הוא  הזה  שהמשבר  אנשים  יש 
בימים  תזדמנו  אם  משבר".  על  "משבר 
בתל  הילדים  של  האונקולוגית  למחלקה  אלו 
להגיע  תיאלצו  שלא  לכם  מאחל  ואני  השומר, 
לשם, תגלו שהכניסה למחלקה נראית כמו שמירה 
בדרום הארץ, פשוט לא  על מתקן בטחוני רגיש 

שייך לדרוך שם.
ובפתח  לבוא,  נאלצתי  כן  אני 

אמונה  את  פגשתי  המחלקה 
מתעייפת  שלא  פנחסי, 

לנסות בכל אופן לשלוח 
לאחד  מלבב  משהו 
שמאחורי  מהילדים 
"אתמול  החומות. 
היה יום הולדת לאחד 
שחולה  מהילדים 
מספרת  בסרטן", 

"כבר  בדמעות.  פנחסי 
שנה שהילד החמוד הזה 

מחכה שנחגוג לו את יום 
נגיף  הגיח  אז  אבל  ההולדת, 

הקלפים.  את  וטרף  הקורונה 
לנו שום אפשרות  לי הלב. אין  נקרע 

מתנה  אבל  אסורה.  הכניסה  כי  אותו,  לראות 
ענקית הכנו לו ב'רחשי לב', בשביל לנסות לשמח 

אותו כמה שניתן בתנאים הנוכחים".
ראשון  תואר  בעלת   ,)32( פנחסי,  אמונה 
גרה  ארגוני,  בייעוץ  שני  ותואר  בפסיכולוגיה 
בגבעת שמואל, החלה את פעילותה בארגון "רחשי 
את  מנהלת  וכיום  שנה,  עשרה  שלוש  לפני  לב" 
עכשיו,  אבל  הארגון.  והאסטרטגיה של  הפעילות 
כנראה, האסטרטגיה מבחינתה לוקחת פסק זמן, 
מה  כל  את  ושינתה  כיוון,  שינתה  הפעילות  כי 

שהיא הכירה.

להציל חיים, אך באופן אחר
אני מבין שאין לכם אפשרות להיכנס למחלקה.

יותר.  אסביר  אבל  היטב,  מבין  אתה  "נכון, 
הבריאות,  משרד  של  ההנחיות  להינתן  כשהחלו 
אפשרו לנו להיכנס לילדים המאושפזים עם ציוד 
ואז, בשלב מאוחר  הגנה שלקחנו מבית החולים, 
יותר, בית החולים הודיע לנו שהוא לא יכול לספק 
מחסור  יש  אצלו  גם  כי  ההגנה,  אמצעי  את  לנו 

גדול. אז נאלצנו לארגן ציוד הגנה משלנו".
שעם  אומר  זה  האם  פנחסי,  את  שואל  אני 
הציוד החדש שהם השיגו, הם כן רשאים להיכנס 
עמוקה  נשימה  לוקחת  היא  ובתגובה  למחלקה, 

ואומרת לי: "ממש לא, אמנם הצלחנו להשיג ציוד 
הגנה, אך במוצאי שבת, הגיח ראש הממשלה עם 
החולים  את  יותר  עוד  שבידדו  נוספות,  הנחיות 
האונקולוגים, כך שהציוד שהצלחנו להשיג לאחר 
מאמצים מרובים אינו מתאים לכניסה למחלקה. 
מה שכן, אנו עמלים עכשיו על גיוס ציוד מחמיר 
איכשהו  להיכנס  לנו  שיאפשר  יותר,  ומתאים 
- את  ולו במעט   - ולשמח  למחלקה, 

הילדים החולים והמבודדים".
על  אחראית  בתור  אז 
של  מאוד  גדולה  קבוצה 
בנות מתנדבות, מה בכל 
מצליחות  אתן  אופן 

לעשות?
השם,  "ברוך 
לסייע  כשרוצים 
חסר.  לא  פעם  אף 
הנחיות  קיבלתי 
מהמנכ"ל  מפורטות 
לשינוי  והתארגנו  שלי 
את  שינינו  בפעילות. 
לקחנו  וכעת,  התכנית, 
תעסוקה  פרויקט  עצמנו  על 
החולים.  בית  עובדי  של  לילדים 
בהצלת  שעסוקים  רופאים  של  בילדים  מדובר 
בימים  בבית  להישאר  יכולים  ואינם  חיים, 
עם  החולים  לבית  יום  כל  מגיעים  הילדים  אלו. 
ואנו מפזרים אותם בכיתות, בכל כיתה  הוריהם, 
הוראת  כפי  מהשני,  אחד  ילדים, ובמרחק  עשרה 

שלנו  היקרות  הבנות  הבריאות.  משרד 
בשלל  אותם  ומפעילות  מעסיקות 

שאין  מובן  ויצירות.  פעילויות 
ידיים בשביל כל  לנו מספיק 

זה, לכן הצטרפו אלינו עוד 
הרבה בני נוער ומתנדבים 
לנו  שמסייעים  יקרים, 
לתת לאנשי צוות הרפואי 
את הרוגע שלהם, וזה מה 
כדי  כרגע  עושים  שאנו 

להציל חיים".
עבור  הפעילות  עם  ומה 

הילדים החולים? היא הופסקה?
כן, אבל לא לגמרי. אנו  "בגדול 

צריכים לזכור שאת הסרטן לא מעניין 
נגיף הקורונה, הוא ממשיך לעבוד במלוא המרץ, 
והקורונה רק מסבכת יותר את המצב הרפואי של 
הילדים, עקב רמת חיסון נמוכה מאוד עד אפסית. 
אבל בנוסף לילד החולה, יש צרכים, ויש משפחה 

הסיוע  את  צריכים  והם  אותו,  שסועדת  מסביב 
למחלקה.  מחוץ  להעניק  יכולים  כן  שאנו  שלנו, 
אנו   - למחלקה  מחוץ  שניתן לבצע  מה  כל  לכן 
ואוזן  תמיכה  לינה,  אוכל,  חלוקת  כמו  מבצעים, 
קשבת. לדוגמה, רק אתמול העברנו ילד עם גידול 
ממשיכים  אנחנו  השומר.  לתל  מסורוקה  קשה 
יותר. במקביל,  ומסובך  לעבוד, רק באופן מורכב 
אנו גם מקיימים פגישות והערכות מצב תמידיות 
בית  של  והסוציאלי  הפסיכולוגי  השירות  עם 
החולים, על מנת להיות מתואמים ומוכנים ליום 

פקודה".
ידוע לכם על ילד משלכם שחלה בקורונה?

"ואווו, כמעט. זו הייתה דרמה. היה ילד שחששו 
חיובי,  זה  אכן  שאם  אומר  וזה  קורונה,  לו  שיש 
ילדים  אחיות,  רופאים,  כולל   - המחלקה  כל  אז 
אמתי.  אסון  זה  לבידוד.  נכנסים   - ומשפחות 
הייתה היסטריה של ממש, אבל ברוך השם התברר 

שאין לו קורונה, והשגרה שבה למקומה".
ומתנדבים שנכנסו לבידוד? יש אצלכם?

עשר  ארבעה  של  "הבידוד  צוחקת.  פנחסי 
קצת  האחרונים,  בימים  אליו  נכנסו  שרבים  יום 
מצחיק אותי, כי יש לנו כאן עשרות ילדים חולים 
אלא  בבידוד,  ימים  עשר  ארבעה  לא  שנמצאים 
קירות.  ארבעה  בין  ויותר,  חודשים  עשר  ארבעה 
זאת הדאגה האמתית שלנו. אולי על ידי כך יצליחו 
של  האמתית  המצוקה  את  להבין  הרחב  בציבור 
הילדים הללו. הם פשוט חייבים להיות סטריליים 
כל הזמן, ולכן לא מתאפשר להם להיות חופשיים 
במרחב הציבורי. ותזכור, ושכולם יזכרו, שהם רק 

ילדים".
לפתע מנמיכה פנחסי את קולה, ובדמעות היא 
על  יודע  כאן? את  "והביטולים שהיו  לי,  אומרת 
כיף,  ימי  הפעילויות,  כל  את  ביטלנו  מדובר?  מה 
שהיה  קרוואנים  וטיול  הולדת  ימי  קיץ,  מחנות 
אמור לצאת לא מזמן, הכל התבטל. זה צער נוראי 
שנותן  שמה  כיוון  לצער,  מעבר  והרבה  לילדים, 
ההבטחות  אלו  להתמודד,  הללו  לילדים  כוח 
סביב  להם  מפזרים  שאנו  והציפיות 
מה  ועכשיו,  הללו.  הפעילויות 
דואגת  אני  כוח?  להם  ייתן 

מאוד.
לא  האחרון  "בפורים 
מסיבת  לעשות  יכולנו 
שנה,  בכל  כמו  פורים 
שיאשרו  דאגנו  אבל 
לערוך  אפשרות  לנו 
עם  מגילה,  קריאת 
גדולים.  זהירות  אמצעי 
מה שאני ראיתי בקריאה, 
שלא  תמר,  הילדה  את  זה 
והרעישה  'המן',  שום  פספסה 
בכל הכוחות שלה. רק בשביל זה היה 
שווה כל המאמץ. הבנתי שלילדים הללו זאת 
החוויה הפורימית היחידה שהם חווים, ולכן כדאי 
להילחם עליה בכל מחיר. נלחמנו והצלחנו. עכשיו 

נלחם גם בסרטן ונצליח, בעזרת השם".

המתנדבת מאחורי הבידוד: "היחיד שלא 
שמע על נגיף הקורונה, זה הסרטן"

מה קורה עם הילדים המאושפזים במחלקות האונקולוגיות בימים אלו? אמונה פנחסי, 
המתנדבת בקביעות בתל השומר, מספרת על הצלת חיים מכיוון שונה לחלוטין

ן ו ב נ ק  י אר



"אָז אִם לֹא אָמַרְתִּי לְדִינִי 
שֶׁכְּשֶׁהִיא תּוֹפֶסֶת אוֹתִי חָזָק 
זֶה לֹא נָעִים לִי, יָכוֹל לִהְיוֹת 
שֶׁזֶּה  יוֹדַעַת  לֹא  בִּכְלָל  שֶׁהִיא 

מַפְרִיעַ לִי?", מְבִינָה תָּמָר.
מַצִּיעָה  אַתְּ  מָה  אָז  מְאדֹ.  "נָכוֹן 

לַעֲשׂוֹת?", שׁוֹאֶלֶת אִמָּא.
פָּשׁוּט  שֶׁאֲנִי  לִי  "נִרְאֶה 
אַגִּיד לָהּ שֶׁזֶּה בִּכְלָל לֹא נָעִים 
שֶׁהִיא מוֹשֶׁכֶת חָזָק, אוֹ שֶׁהִיא 
מַחְבִּיאָה לִי דְּבָרִים אוֹ שׁוֹפֶכֶת 

עָלֵינוּ חוֹל".
אִמָּא.  שָׂמְחָה  יָפֶה",  "רַעְיוֹן 

"יֵשׁ לִי כָּזאֹת יַלְדָּה חֲכָמָה!".
הַרְבֵּה  מַרְגִּישָׁה  תָּמָר  עַכְשָׁו 
מַה  תֵּדַע  כְּבָר  הִיא  טוֹב.  יוֹתֵר 

לַּעֲשׂוֹת מָחָר בַּגַּן.
עִם  הַמְנַגֶּנֶת,  טוֹבָה  הִגִּיעָה  בַּגַּן  לְמָחֳרָת 
עִם  וְלִרְקדֹ  לָשִׁיר  וְהֵחֵלָּה  הָאָדםֹ,  הָאָקוֹרְדְיוֹן 

הַיְלָדוֹת.
לָהּ  מוֹשֶׁכֶת  שֶׁדִּינִי  מַרְגִּישָׁה  תָּמָר  פִּתְאוֹם 
בִּמְהִירוּת. תָּמָר  הַיָּד מַמָּשׁ חָזָק וּמִסְתּוֹבֶבֶת  אֶת 

מַרְגִּישָׁה שֶׁעוֹד רֶגַע הִיא נוֹפֶלֶת עַל הָרִצְפָּה.
"דַּי, דִּינִי!", קוֹרֵאת תָּמָר, "זֶה בִּכְלָל לֹא נָעִים 
לִי שֶׁאַתְּ מְסוֹבֶבֶת אוֹתִי בְּצוּרָה כָּזאֹת חֲזָקָה! זֶה 

כּוֹאֵב לִי בַּיָּד וְכִמְעַט נָפַלְתִּי!".
"אוֹי, סְלִיחָה", עוֹנָה דִּינִי וְעוֹזֶבֶת אֶת יָדָהּ שֶׁל 
הִתְכַּוַּנְתִּי  לֹא  בִּכְלָל  מִצְטַעֶרֶת.  מַמָּשׁ  תָּמָר."אֲנִי 

שֶׁיִּהְיֶה  מַהֵר,  לְהִסְתּוֹבֵב  רָצִיתִי  רַק  לָך.  שֶׁיִּכְאַב 
מַצְחִיק וְשָׂמֵחַ".

שֶׁרוֹקְדִים  כֵּיף  לֹא  בִּכְלָל  זֶה  שֶׁלִּי  תֵּדְעִי  "אָז 
בְּצוּרָה כָּזאֹת", מַסְבִּירָה תָּמָר.

"טוֹב שֶׁאַתְּ אוֹמֶרֶת לִי, כִּי חָשַׁבְתִּי שֶׁזֶּה מַצְחִיק 
אוֹתָך כְּשֶׁמִּסְתּוֹבְבִים בִּמְהִירוּת וְנוֹפְלִים פִּתְאוֹם", 

אוֹמֶרֶת דִּינִי.
הַמּוּזִיקָה נִמְשֶׁכֶת, וְהַבָּנוֹת 
בְּמַעְגָּלִים  לִרְקדֹ  חוֹזְרוֹת 

קְטַנִּים יוֹתֵר.
דִּינִי וְתָמָר רוֹקְדוֹת יַחַד.

אוֹחֶזֶת  דִּינִי  הַפַּעַם  אֲבָל 
וְרוֹקֶדֶת  תָּמָר  שֶׁל  הַיָּד  אֶת 

אִתָּהּ בַּעֲדִינוּת.
מַה  יוֹדַעַת  דִּינִי  עַכְשָׁו  כִּי 

מַּפְרִיעַ לְתָמָר.

יֵשׁ דְּבָרִים שֶׁיּוֹשְׁבִים לָנוּ בַּבֶּטֶן.
שֶׁכּוֹאֲבִים  אוֹתָנוּ,  שֶׁמַּרְגִּיזִים  לָנוּ,  שֶׁמַּפְרִיעִים 

לָנוּ.
לִפְעָמִים הַדֶּרֶך לִפְתּרֹ אֶת הַבְּעָיָה יְכוֹלָה לִהְיוֹת 
כָּל כָּך פְּשׁוּטָה: אִם רַק נְדַבֵּר, נַסְבִּיר לֶחָבֵר אֶת 
מַה שֶּׁמַּפְרִיעַ, אֶת מַה שֶּׁכּוֹאֵב וּמֵצִיק לָנוּ – זאֹת 

עֲשׂוּיָה לִהְיוֹת דֶּרֶך טוֹבָה לִפְתּרֹ אֶת הַבְּעָיָה.

בשבוע שעבר סיפרנו מה הסבירה אמא לתמר

ר )ג'( שׁוּט לְדַבֵּ פָּ
אני 

רוצה חבר
דבורה בנדיקט

מתוך הספר "אני רוצה חבר" - סדרת הספרים 
שמלמדת כיצד לרכוש חברים ולהתמודד בחברה. 
לרכישת הספר וכל שאר ספרי דבורה בנדיקט, 
חייגו להידברות שופס: 073-222-1250

מתוך הספר "המברכים הצעירים", מאת ג.וינד

הלכות
ברכות

ג. וינד

זה רק נראה כאילו מהבהבות נקודות 
שחורות, למעשה, כל הנקודות לבנות

- הכסף שלי 
יכול להספיק לי 

עד יומי האחרון!
- באמת???

- כן. אלא אם כן 
אצטרך לקנות 

משהו.

שוטר: הי, 
אדוני! אסור 

להיכנס ב"אין 
כניסה"!

נהג: סליחה, שוטר... 
זה אוטו קטן, הוא לא 

מבין...

- הי, אבישי!
- לא, מצטער... 

שמי יונתן.
- השתנית כל כך... 
אפילו השם שלך 

השתנה!...

- למה פילים קונים 
נעליים כחולות?

- כי הלבנות 
מתלכלכות מהר 

מדי.

בדיחות
לילדים

מהעולם היהודי

חוויה
קסומה
חוויה
קסומה

SHOPS.hidabroot.org
073-222-1250

עיר קסומה של יהודים

חדש בהידברות שופס

המשחקים שיעניקו לילדכם 
שעות ארוכות של חוויה ודימיון 

מתוך העולם היהודי הקסום.

מתחבר עם 
פליימוביל

חומרים איכותיים, 
עמידים ולא רעילים

אשליה
אופטית

אדם רואה שלט על חנות: 
עציץ ב-30 ₪, 3 ב-100 ₪.

הוא מחייך, משועשע, ונכנס ללמד 
את בעל המקום פרק בחשבון.

הוא קונה עציץ ומשלם, קונה עוד אחד ומשלם, 
ואז את השלישי.

כשהוא מסיים, הוא מסביר למוכר: 
תראה, שילמתי 90 ₪, 

פחות מהמבצע המיוחד 
שלך...

- אבל בכל זאת הרווחנו, 
אומר המוכר.

- איך?!
- אם לא השלט, היית 

קונה 3 עציצים?...

מהעולם היהודי

חוויה
קסומה
חוויה
קסומה

SHOPS.hidabroot.org
073-222-1250

עיר קסומה של יהודים

חדש בהידברות שופס

המשחקים שיעניקו לילדכם 
שעות ארוכות של חוויה ודימיון 

מתוך העולם היהודי הקסום.

מתחבר עם 
פליימוביל

חומרים איכותיים, 
עמידים ולא רעילים



תמונה אחת שווה אלף מילים
פתאום תפסתי כמה אנחנו כאן עשירים. גם כשיש לנו מחסור

ניתן להזמין את הרבנית חגית שירה לחוגי בית 
בכל רחבי הארץ, ללא תשלום 073-2221290

הפעם היחידה בחייך מול נרות שבת

שבת  של  נר  בעניין  לעסוק  ממשיכות  אנו 
וסגולותיו, ואני חייבת לשתף אתכן שאני מקבלת 
עוד ועוד תגובות מנשים על הקושי העצום לנצל 
להדלקה  להגיע  האלה,  המיוחדים  הרגעים  את 

בנחת ולא למהר.
אז הנה עוד כמה טיפים מיוחדים.

ראשית, הביטי בנר... זכרי, נר אחד 
יכול להדליק אלפי נרות ואינו נחסר, 
הנתינה לא גורעת ממנו. מתי נחסר 
מן הנר? כאשר מכופפים אותו כלפי 
מטה. הכיפוף כלפי מטה מכלה את 
השעווה ומסכן את הלהבה... אמא 

- את נר! ביכולתך להאיר לכולם. רק 
היי זקופה, לא כפופה. כאשר את כפופה 

ולחוצה, מלאת דאגות ועמוסת פחדים, את 
זקופה,  היי  אורך.  את  ומסכנת  כוחך  את  מכלה 

חזקה ומאמינה, קחי את עצמך גבוה, למעלה!
המשיכי להביט בו, בנר... כוח המשיכה בעולם 
הוא למטה, אבל נר הוא מיוחד - הוא תמיד עולה 
למעלה. נר ה' נשמת אדם. את פותחת את השבת, 

בנר. שבת  ומקור הרוחניות,  שהיא מקור הברכה 
היא הזמן להתנתק מהגשמיות, מכל מה שסוחב 
את  ולהזין  לרוחניות  למעלה,  ולהתחבר  למטה, 

הנשמה.
את  כאשר  בכל שבוע,  חובה:  טיפ  עוד 
עומדת מול נרות השבת, דמייני שזו 

הפעם היחידה בחייך.
רוחני,  אור  הוא  הנרות  אור 
ידייך!  בשתי  פנייך  כסי 
ההדלקה  ברגעי  שיורד  האור 
כך  כל  עצום  הוא  הראשונים 
עצמי  בו.  להביט  יכולה  שאינך 
שפכי  תבקשי...  והתפללי.  עינייך 
תשובה  תעשי  הנרות,  מול  דמעות 

מול הנרות.
הרגעים  גדולים  כמה  יודעת  היתה  אישה  אם 

האלה, היא לא היתה זזה מהנרות!
אישה  כאשר  מביאלה:  האדמו"ר  כותב  וכך 
ואמא  לחם,  בית  דרך  עוברת  תפילתה  מתפללת, 
רחל אוספת את התפילות בסינרה הספוג בדמעות 

של  מיוחד  בשביל  העולם  אותן לבורא  ומעלה 
רחמים. וואו... צפוף שם, בבית לחם בערב שבת, 
עמוס שם בתפילות של נשים מכל העולם. דאגי 
שגם תפילתך - נרגשת, עוצמתית וגדולה, תהיה 
רחל  אמא  של  בידיה  ותעלה  התפילות,  בין  שם 

הישר לכיסא הכבוד.
זכרי, על ידי נר מצווה בא אור תורה. לכן ראוי 
שתתפללי בשעת הדלקת הנרות שייתן לך הקדוש 
ובנות  בתורה,  מאירים  זכרים  בנים  הוא  ברוך 
צדקניות. וטוב לתת לפני כן מס' פרוטות לצדקה. 
ואישה קשת רוח בגידול בנים )או שילדיה לא הולכים 
בדרך טובה(, או שאין לה כלל, סגולה שתאמר לאחר 
הדלקת הנרות את ההפטרה של יום ראשון דראש 
ותאמר  אומרת  שהיא  מה  שתבין  וטוב  השנה, 
בכוונה )קיצור שולחן סימן ע"ה סעיף ב'. סגולות לישראל(. 

זה מדהים כמה שהסגולה הזו פועלת ישועות.
הרמתיים  מן  אחד  איש  מ"ויהי  מתחיל  זה 
צופים... עד ...וירם קרן משיחו" )שמואל א' פרק א'(. 

שבת הגדול שלום.

חכמת נשים
ית חגית שירה הרבנ

אם אישה היתה יודעת כמה גדולים הרגעים האלה, היא לא היתה זזה מהנרות

רחוקרוב
ייעוץ מאישה לאישה לסודות הבית היהודי 

כאן בשבילך: 02-6301522

100%

מובטחת
דיסקרטיות
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באווירה משפחתית
מנוחה פוקס

היא מבינה אנגלית, המטפלת של חמותי, אבל 
שקיצרתי  פלא  לא  לכן,  ברור.  לא  מאוד  מדברת 

איתה בדברים עד כה.
מגיעה לחמותי  בכל פעם שהייתי 

לביקור, הייתי מברכת גם אותה 
כך  אחר  אבל  מחויך,  בשלום 

לא ממשיכה. כי רק חששתי 
דבר  לה  שאומר  מהרגע 
ולא  לי  תענה  והיא  מה, 

אבין.
את  עושה  היא 
במסירות.  מלאכתה 
היא  רבה.  בעדינות 

הלב  מכל  בחמותי  מטפלת 
והנשמה.

היא, במשקלה הנמוך וברזונה 
הניכר, מסתובבת בבית מקיר לקיר, 

יכולה  נגיעה.  שדורש  מה  בכל  ונוגעת 
ממקום  ולהזיזה  הידיים  על  חמותי  את  לשאת 
למקום בלי בעיה. היא באה לעשות את המלאכה, 

וזה ניכר וברור.
יום אחד ישבנו כך, שלושתינו, ליד שולחן, וללא 
מחשבה תחילה פניתי אליה בשאלה: איפה 
בדיוק היא גרה? והאם היא נשואה?

ענתה,  היא   - בוודאי"  "כן, 
אבל  ברורה,  הכי  לא  בצורה 
שלה,  הטלפון  את  שלפה 
והציגה לראווה את בעלה 
קטנים  ילדים  ושני 

ומתוקים.
משאירה  ואת   -

אותם שם לבדם?
"כן".

- ואת לא מתגעגעת?
"כן".

- מי מטפל בילדים?
"אבא שלהם".

- אז למה את כאן והם שם?
"כי אין ברירה, כי צריך כסף לחיות".

כמעט  הצלחתי  לא  השיחה,  את  המשכתי  לא 

להבין אותה. אבל גם כך, לאחר ששבתי לביתי, לא 
הצלחתי להוציא את הדברים מתוך ראשי.

הפנים  עיני.  מול  עמדו  הילדים  תמונות 
המאולץ,  החיוך  השחורות,  העיניים  השחומות, 

הבגדים הבלויים.
כל  עשירים.  כאן  אנחנו  כמה  תפסתי  פתאום 
צריך  לא  ביתו.  בני  עם  בביתו,  חי  מאתנו  אחד 
לעזוב בית ומשפחה כדי להשיג את פת לחמו. לא 
חייב לעבור לארץ ניכר כדי להרוויח את פרוטותיו.

פתאום הבנתי כמה מופלגת עשירותנו.
אנו,  אלינו.  כך  כל  קרובים  אתנו,  אהובינו 
בעצמנו, מטפלים בהם, מטפחים אותם, מחבקים 

אותם ומחנכים אותם.
עצמם  את  מוכרים  כסף  שעבור  אנשים  יש 
ישנם  ילדיהם,  את  שמוכרים  כאלו  יש  לעבדים, 
ילדים  ישנם  ועגום,  חשוך  עיניהם  שמבט  ילדים 

שכנראה באמת אין להם כלום.
כמה עשירים אנו, גם כשיש לנו מחסור.

תמונה אחת עשתה את המלאכה.
בפעם הבאה אבקש לראות עוד אחת.

זה שווה. משנה את המבט.

רחוקרוב
ייעוץ מאישה לאישה לסודות הבית היהודי 

כאן בשבילך: 02-6301522

100%

מובטחת
דיסקרטיות

ח’             ט’               י’              י”א            י”ב             י”ג            י”ד             ט”ו            ט”ז            י”ז ז’ 
שכינה ביניכם



ותַעַּלַ
ועְתָםָ שַׁ

פותחים את הלב לשוועתם של אלו שאין להם, 
וזוכים שה' ישמע שוועתנו!

אם מישהו היה בא לפני חודש, כן 
רק לפני חודש ומספר לנו שהעולם 
עומד להשתגע, היינו שולחים אותו 

להסתכלות.
לפני חודש,  אם מישהו היה בא 
כן, רק לפני חודש, ומספר לנו שיש 
יוכל  לא  אחד  שאף  סביר  סיכוי 
להתארח אצל אף אחד בליל הסדר, 
גם לא אצל הורים או אחים, היינו 

חושבים שהוא הוזה.
חודש  לפני  בא  היה  מישהו  אם 
ומספר לנו שאתר לשכת התעסוקה 

אנשים  אלפי  מאות  בגלל  קורס 
פתאום  שפנו  ומתפרנסים  עובדים 
חושבים  היינו  אבטלה,  דמי  לקבל 

שהוא נביא זעם.

⋅    ⋅    ⋅

לפני  חשב  לא  מאיתנו  אחד  אף 
במהירות  יתדרדר  שהעולם  חודש 
כזאת למצב נורא שכזה, למצב שאף 
אחד לא חשב לתאר לעצמו שלשום 
את מה שיקרה אתמול, אתמול אף 
אחד לא חלם על מה שקורה היום 

הולך  מה  מושג  לנו  אין  היום  וגם 
לקרות מחר.

דרכי  נסתרות  קורה.  זה  אבל 
אלוקים, זה פשוט קורה לנגד עינינו. 
קיומית  לחרדה  נכנס  כולו  העולם 
בגלל נגיף קטן שעלול להפיל חללים 
לפני  עוד  אך  ל"ע.  רח"ל  רבים 
הדאגה מעצם המצב הבריאותי ועד 
כמה הנגיף יהיה מסוכן, כבר עכשיו 
יש לכל זה מחיר כלכלי, מחיר אישי 

שכל אחד מאיתנו כבר משלם.
שאנשים  כך  על  לחשוב  מפחיד 
מודאגים  היו  לא  חודש  לפני  שעד 
מכלום, היתה להם עבודה שהיתה 
נראית יציבה, חיים רגועים ובטוחים 
- פתאום לא יודעים מהיכן לקנות 

מצות לחג הפסח.
מעלוני  הזוועה  סיפורי  כל 
להיות  פתאום  הופכים  הצדקה, 
פתאום  מפחיד.  וזה  מוחשיים, 
אנחנו מרגישים מה פירוש הביטוי 

'לאף אחד אין ביטוח'.

⋅    ⋅    ⋅  

מדי שנה, בערב חג הפסח, מעניק 
היקף  רחב  סיוע  הידברות  ארגון 
במסגרת  נזקקות  משפחות  למאות 
מפעל החסד הכביר 'קמחא דפסחא'. 
בכל שנה ושנה, עם ישראל קדושים 
ביד  ומשתתפים  נותנים  נתבעים, 
שליט"א  כהן  זמיר  הרב  עם  נדיבה 
שיהיה  כדי  הנפלא  הצוות  ועם 
נזקקים. לאותם  לחלק   מהיכן 
הנה, לאחר שמפאת הנחיות משרד 
כהן  זמיר  הרב  נאלץ  הבריאות 
הישיבה  שערי  את  לסגור  שליט"א 
אם  כי  הרב  החליט  שבראשותו, 
חיים",  "תורת  לקול  זכינו  לא 
וכך  חסד".  ל"אהבת  לפחות  נזכה 
הישיבה  של  הגדול  המטבח  הפך 
עבור  מזון  מנות  להכנת  למוקד 
במצוקה.  ומשפחות   קשישים 
טבחי  את  למשימה  רתם  הרב 
מכינים  הם  אלה  ובימים  הישיבה, 
נקייה  מבוקרת,  בצורה  אוכל 
הצוות  אנשי  ביחד  וסטרילית, 
המנות  את  ומוציאים  המצומצם, 
זקנים  של  לבתיהם  החמות 
שנמצאים בבידוד, ולא יכולים לחגוג 
את ליל הסדר עם בני משפחותיהם.
אבל השנה, משהו לא טוב קרה. 
שהרבה  לכך  הביא  הנורא  המצב 
יותר משפחות הפכו להיות נזקקות, 
עבור  לתרום  נוהגים  שהיו  ורבים 
פתאום  מרגישים  דפסחא,  הקמחא 
עלינו...  לא  השני,  הצד  נראה  איך 

מרחפת  ומאיימת  חדשה  מילה 
פתאום באוויר: "חל"ת". צמרמורת.
הפך  נזקקת'  'משפחה  המושג 
יותר  ורלוונטי  יותר  מוחשי  להיות 
ובארגון  משפחות,  מאוד  להרבה 
עדיין  יודעים  ממש  לא  הידברות 
כדי  המשאבים  את  להביא  מהיכן 

מי  לכל  שצריך.לעזור 

מאיתנו  אחד  כל  הזה  בשלב 
רוצים  מה  אז  עצמו:  את  שואל 
ממני? מה אני כבר יכול להועיל, אם 
אני בעצמי נתון לאיום החל"ת, אם 
גם אני מהדק חגורות, אם גם אני 
לא בטוח מהיכן להביא את הכסף 

לקנות מצות, יין וקצת מרור?
תשובה  אין  אחד  לאף  האמת? 

לשאלה הזאת. זו שאלה טובה.

לחשוב  לפחות  ננסה  בואו  אז 
ביחד.

⋅    ⋅    ⋅

מצווה  היא  דפסחא  קמחא 
המוטלת עלינו, על פי כל הפוסקים 
מאיתנו.  אחד  כל  על  מוטלת  היא 
וממה  שיש  כמה  שיש,  ממה  לתת 
יהיה  לאחרים  שגם  כדי  שאפשר, 

מהיכן לעשות את החג.
למצב  עד  הגענו  כבר  אם  אז 
ננצל  לפחות  בואו  הזה,  הנורא 
לקוות,  כדי  להתפלל,  כדי  אותו 
את  יראו  שבשמים  להאמין  כדי 
מה שאנחנו עושים וינהגו איתנו 

באותה דרך.
במידה שאדם מודד – מודדים 

לו. מידה כנגד מידה.
אז  יותר,  מתאמץ  וכשאדם 
"מתאמצים"  כביכול  בשמים  גם 

בשבילו יותר.
הנורא  המצב  את  ננצל  בואו 
הזה, כשכולנו באותה סירה וכולנו 
בנושאי  בפרט  לישועה,  זקוקים 
בריאות ופרנסה. בואו ננצל את כל 
זה כדי לצעוק, כדי להתפלל ולבקש.
שאנו  הפסוק  כמו  ובדיוק 
"ונצעק  פסח:  של  בהגדה  מזכירים 
גם  נזכה  אבותינו",  אלוקי  ה'  אל 

ל"וישמע ה' את קולנו"!

תורמים כבר היום למפעלי קמחא דפסחא שע"י 
הידברות, פותחים את הלב לאלו שאין להם - ופותחים 
שערי שמים לישועה, לישועת הכלל ולישועת הפרט!



ותַעַּלַ
ועְתָםָ שַׁ

פותחים את הלב לשוועתם של אלו שאין להם, 
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גם לא אצל הורים או אחים, היינו 

חושבים שהוא הוזה.
חודש  לפני  בא  היה  מישהו  אם 
ומספר לנו שאתר לשכת התעסוקה 

אנשים  אלפי  מאות  בגלל  קורס 
פתאום  שפנו  ומתפרנסים  עובדים 
חושבים  היינו  אבטלה,  דמי  לקבל 

שהוא נביא זעם.

⋅    ⋅    ⋅

לפני  חשב  לא  מאיתנו  אחד  אף 
במהירות  יתדרדר  שהעולם  חודש 
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אחד לא חשב לתאר לעצמו שלשום 
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הולך  מה  מושג  לנו  אין  היום  וגם 
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יש לכל זה מחיר כלכלי, מחיר אישי 

שכל אחד מאיתנו כבר משלם.
שאנשים  כך  על  לחשוב  מפחיד 
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להיות  פתאום  הופכים  הצדקה, 
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⋅    ⋅    ⋅  
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ברגע האמת, כשהעולם נעצר, גם אם לכולנו לא קל – זה הזמן לסגולה הגדולה 
שבה בזמן דחוק נותנים צדקה ומצילים את עצמינו. זה הזמן לחשוב על אלו 

שכל השנה יושבים בבית שבורי לב ממחסור ומלאי פחד מפני הבאות.
אנחנו נדאג להם – אבא שבשמיים ידאג לנו

בעת הזאת לא מחכים אפילו רגע, חייגו עכשיו:

דווקא 
עכשיו

 מיוחד: תורמי סל מורחב למשפחה 
 יזכו לנוסח 'פיטום הקטורת' מהודר 
 על קלף - הסגולה העתיקה ביותר 

להנצל ממגיפות!
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"והנה ידוע שעיני העניים נשואות 
 לזה בערב פסח וכשהם ישארו 
 בדוחק וברעבון והוא יעלים עין 
 בזה, ידוע מה שאמר הגמרא..." 
החפץ חיים

 פותחים את הלב, 
ופותחים שערי שמים לישועה!


